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ดำอนุโมทนา 


ขออนุโมทนากุศลเจตนาของบรรดาคิษยานุคิษย์ ที่ร่วมจิตร่วมใจกัน 
จัดพิมพ์หนังสีอธรรมเบ็ดเตล็ด เนื่องในงานทำบุญคล้ายวันเกิดครบรอบ 
๗® ปี เพี่อแจกเป็นธรรมบรรณาการแด่ผู้ที่มาร่วมแสดงมุทิตาจิต หาก 
หนังสีออาจเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านบ้าง ขออุทิศส่วนกุศลนี้เป็นเครื่องสักการะ 
บุชาพระคุณของท่านผู้มีอุปการะคุณทั้งหลาย และขออวยพรแด่ท่านที่มีเมตตา 
จิตและมุทิตาจิตทั้งหลาย จงประสบความสำเร็จในสิงพึงประสงค์โดยทั่วกัน 
เทอญ ฯ 



(พระภาวนาพิศาลเถร) 

๘ กุมภาพันธ์ ๒๕ต๕ 
วัดปาสาลวัน นครราชสีมา 
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ฐานิโยวาท 

อยากจะเป็นนักภาวนา ให้ตั้งใจลงใปว่า ฉันจะนั่งสมาธิให้ได้วันละ 
๙ ครั้ง ครั้งละ ๑ ชั่วโมงขึ้นใป จิตมันจะสงบหรือใม่สงบให้เป็นเรื่องของจิต 
ใม่ต้องใปกดใปข่ม มันจะโม่สงบตลอดปี ตลอดชาติหรือจนตายก็ให้มันรู้ใป 
เราเป็นแต่เพียงผู้ภาวนา เมื่อตั้งใจทำจรืงผลมันย่อมมี 

สมาธิ มี สติ เป็น หลัก ความสำคัญอยู่ที่ ลัมปซัญญะ (ผู้รู้) เมื่อสติ 
ควบคุมผู้รู้ได้อย่างแน่นอนแล้วอย่างอี่นก็หมดปัญหา เริ่มจาก ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 

สติติ สมาธิก็ดี ปัญญาก็ดี สติอ่อน สมาธิก็อ่อน ปัญญาก็ชบเชา 
ไม , มีความเพียรก็โม่มีสติ โม่มีสติก็ไม่มีปัญญา ในเมีอโม่มีปัญญา 
จะเอาแด่ความสำเร็จเหลวโหล 

ไม่มีฌาน ก็ไม่มีญาณ ไม่มีญาณ ก็ไม่มีปัญญาคือการหยั่งรู้ 

ว่าง ให้ลูที่ความว่าง คิดให้ดูที่ความคิด (จิต) นึงให้ดูที่ความฉ่ง 
อยู่ว่าง ๆ ให้ นึก ทุทโธ เล่น ๆ (ขอใช้คำว่าเล่น ๆ) 

ตาเห็นรูป ทำสติพิจารณาอสุภกรรมฐาน 
อย่าละการทำสติ 

เรื่องของการปฏิบัติแล้ว แทบจะไม่มีอะไรที่จะต้องพูดกันให้มาก 
นอกจากทำให้มาก ๆ ทำให้บ่อย ๆ ทำให้ชำนาญ ทำให้คล่อง คล่องขนาดสติ 
นึกพูทโธเอง จิตเป็นผู้ภาวนาเอง 

สติระลึกรู้ การยีน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด เป็น 
การฟิกจิตให้มีสมาธิ สัมพันธ์กับเรื่องชีวิตประจำวัน 
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การปฏิบัติธรรมสำหรับคฤหสถ 



วันนี้รู้สึกว่าเป็นโอกาสดีที่อาตมาได้ดึโอกาสแสดงธรรมเพี่อการชดใช้ 
ปัจจัย ๔ ที่ท่านทั้งหลายได้อุปการะบำรุงมา ซึ่งชีวิตของอาฅมามีความเจริญ 
เติบโตขึ้นมาเพราะก้อนข้าวของชาวบ้านตั้งแต่อายุ ๑๖ ปีเป็นต้นมา และถือ 
เป็นโอกาสดีที่เราจะได้ประกอบกรณียกิจอันเป็นการสนองพระเดชพระคุณ 
ของผู้มีพระคุณทั้งหลาย ฉะนั้น จึงถือว่าโชคดีและเป็นโอกาสที่จะได้สนอง 
พระเดชพระคุณของผู้ที่มีพระคุณตามวิสัยกตัญญกตเวที ดังนั้น ธรรมะที่จะ 
แสดงแก่ท่านทั้งหลายในวันนี้ ในฐานะที่เราเป็นลูกศึษย้ของพระพุทธเจ้า จึง 
ขอใช้คำว่า ธรรมะคำสอนของพระพุทธเจ้า ก็แล้วกัน แต่ความจริงธรรมะที่ซ็อ 
ว่าเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้านั้น บางอย่างอาจมีมาก่อนที่พระพุทธเจ้าเกิด 
ก็ใด้ ธรรมะที่สมาก่อนพระพุทธเจ้าเกิดนั้นหมายถึง สภาวธรรม 

สภา ว ธรรมที่จำเป็นต้องเรียนรู้ หมายดึงทกสิ่งทุกอย่างที่มีอยู่ใน 
จักรวาลนี้ทั้งสิน ถ้าจะว่ากันตามหลักวิทยาศาสตร์เขาก็เรียกว่า อณู ปรมาณู 
และมวลสารที่เกาะกลุ่มกันเป็นก้อนใหญ่โตจนหาประมาณมิใด้ รวมทั้งสิ่ง 
ที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต และสิ่งที่มนุษย์เสกสรรค์บันแต่งขึ้น ซึ่งตามหลักของ 
พระพุทธศาสนาท่านเรียกว่า สง ขา ร 

สังขาร ตามความหมาย ของ ศาสนาพุทธมีอยู่ ๒ อย่าง อย่างที่หนึ่ง 
อุป าทิ นก สงชาร หมายกึงสังขารที่มีใจครอง หมายกึงมนุษย์และสัตว์ ตลอด 
ทั้งเทวดา อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ทั้งหลาย อันนี้เป็นประ๓ทสังขารที่มีใจครอง 
อย่าง ที่สอง อนุ ปาส นก สงขา ร หมายกึง ดิน ท้า อากาศ ต้นไม้ ภูเขา รถ 
เรือ อันนี้เป็นสังขารที่ใม่มีใจครอง สังขาร ทั้ง สองอย่างตามที่กล่าวมานี้ดีอ 


สภาวธรรมตามความหมายในทางพระพุทธศาสนา 

กฎธรรมชาติของสภาวธรรมที่จะพึงเป็นไปตามกฏแห่งความเป็นจริง 
เราเรียกว่า กฎ พระ ไตรลักษณ์ หมายถึง... 

อนิจจ ตา — ความไม่เที่ยง 
ทุก ข ตา - ความเป็นทุกข์ 

อนัตตตา - ความไม่เป็นตัวของตัว หรือไม่ใข่ตัวไม่ไข่ตน 
ตามที่ภาษาวิทยาศาสตร์เขาว่า ทุกสิ่งทุกอย่างในจักรวาลนี้ย่อมมีปรากฏการณ์ 
ชันในฟ้องด้น ทรงตัวอยู่ขณะหนึ่ง ในที่สุดย่อมสลายตัว แต่พระพุทธเจ้า 
ท่านเรียกว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความหมายก็เป็นอันเดียวกัน เพราะ 
ฉะนั้น โนเมื่อเราทำความเข้าใจในกฎของธรรมชาติ ในกฎของสภาวธรรม 
เราจะไค้ความว่าทุกสิ่งทุกอย่างมีความ เกิดข้น ตั้งอยู่ ตับไป เกิดชัน ตั้งอยู่ ดับ 
ไป ที่เรายอมรับว่าสิ่งเหล่านี้เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า ก็เพราะเหตุว่าพระ 
พุทธเจ้าทรงรู้กฎแห่งความเป็นจริงอันนี้ แล้วก็นำกฎแห่งความจริงมาตีแผ่ให้ 
ชาวโลกได้รู้ นี่เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าในฝ่ายสภาวธรรม ซึ่งจะเป็นไป 
ตามกฎของธรรมชาติ สภาวธรรมอันนี้ พระพุทธเจ้าจะเกิดก็คาม ไม่เกิดก็ 
ตาม จะมีก็ตาม ไม่มีก็ตาม เขาก็ย่อมมีอยู่โดยธรรมชาติมาแล้ว แต่ไหนแต่ไรมา 
ในเมื่อเรามองมาใกล้ๆ ตัวเรา ถ้าหากจะมีป็ญหาถามว่า สภาวธรรม 
คืออะไร เราอาจจะตอบอย่างง่าย ๆ ว่า สภาวธรรมคือกาย กับ ใจ ทำไมกาย 
กับใจจึงเป็นสภาวธรรม ก็เพราะกายกับใจก็อยู่ในกฎธรรมชาติ ๓ อย่าง คือ 
พระไตรลักษณ์ เกิดชัน ทรงอยู่ คับไป..เกิดชัน ทรงอยู่ ดับ ไป ร่างกายมีความ 
เจริญเติบโตชันนับแต่วันคลอดออกมา แล้วก็มีชีวิตอยู่จนถึงวันสุดท้ายคือ 
วันตาย ข่วงระยะตั้งแต่เกิดถึงวันตายเป็นการทรงตัวอยู่ ในเมื่อตายแล้วก็มี 
การสลายตัวคือหายสาบสูญไป ใม่มีอะไรเหลือ ทีนี้ส่วนความรู้สึกนึกคิดก็ 
ย่อมมีการเกิดชัน ทรงอยู่ ดับไป-เกิดชัน ทรงอยู่ ดับไป ตลอดเวลา อันนี้เป็น 


ความเป็นจริงโดยกฎของธรรมชาติ กฎของสภาวธรรม 

ทีนี้สภาวธรรมของเรานี้ซึ่งมีกายกับใจเป็นหลัก ส่วนประกอบก็มี 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ สิ่งใดที่ผ่านเข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ สิ่งนั้นในเมื่อเราประสบสัมผัสแล้ว 
ก็ มีใข่ว่าเขาจะทรงอยู่กับเราตลอดกาล ในเมีอผ่านมาแล้ว ก็ ผ่าน'ใ ป... ผ่านมาแล้ว 
ก็ผ่าน 1 โป ความที่ผ่านมาแล้วก็ผ่านใปนี้เป็นการแสดงกึงลักษณะแห่งความ 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ตามหลักของพระโตรลักษณ์ อันนี้ก็เป็นจุด 
หนึ่งที่เราจะต้องศึกษาให้รู้สภาพความเป็นจริง 

ในหลักธรรมะท่านว่า รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เป็นวัสดุกาม แต่ 
ความจริง รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เป็นของกลาง ๆ ใมใด[ปทำความเดือดร้อน 
ให้แก่ใคร แต่เจ้าจิตใจของเราที่ยังใม่มีสมรรถภาพเพียงพอที่จะอยู่เหนือสิ่ง 
ทั้งปวง เมื่อสิ่งเหล่านั้นผ่านเข้ามาแล้ว เราเกิดความยินดียินร้าย พอใจใม่ 
พอใจ แล้วเราก็โมเมโทษสิ่งเหล่านั้นว่ามายั่วยุเราให้เกิดกิเลส แต่แท้ที่จริง 
กิเลสของเรามีอยู่เป็นเดิมพันอยู่แล้ว ถ้ากิเลสไม่มี ใครจะมายั่วยุอย่าง!รมันก็ 
ไม่มีอาการแสดงออก เพราะฉะนั้น เพื่อที่จะเป็นแนวทางให้สาธุชนใด้มี 
ความรู้และความเข้าใจชาบซึ่ , งถึงกฎความจริงของสภารธรรมนี้ ท่านจึงมีแนว 
ทางให้เราปฏิบัติซึ่งเรียกว่าคำสอน คำสอนประเภทนี้ คือ คีล สมาธิ ปัญญา 
อันเป็นหลักทฤษฎีให้เราศึกษาเพื่อทำความเข้าใจแล้วนำไปเป็นแนวทาง 
ปฏิบัติ ...ปฏิบัติ เพื่ออะไร ปฏิบัติเพื่อให้จิตใจบรรลุถึงความรู้สภาพความ 
เป็นจริงของสภาวธรรมนั้นเอง 

ทีนี้การทำสมาธิตามหลักการ เราอาจจะทำโดยที่ไม่ต้องมีคืลก็ได้ 
เข่นอย่างสมาธิของพวกนักไสยศาสตร์ผู้ที่ทำวิชาอาคมครอบหนังบังฟัน 
ท่าคุณคนคุณไสย เชา'ใช้'พลัง'ของสมาธิเหมีอนกัน แต่วิชาการอันนี้เป็นสมาธิ 


เพี่อทำร้ายคนอี่น แต่ เขาก็ทำสำเร็จไค้ อาศัยพลังสมาธิ แต่สมาอีไม่มีคืล 
จึงย่อมจะสามารถใช้ไปในทางที่ผิด!ด้ เพราะฉะนั้น สมเด็จพระผู้มีพระภาค 
เจ้าจึงตรัส!ว้ว่าสมาธิมี ๒ อย่าง 

มิจฉา สมาธิ หมายถึงสมาธิผิด เป็นมิจฉาสมาธิ 

สมมา สมาธิ เป็นสมาธิที่ถูกต้องเป็นสัมมาสมาธิ 

ทีนี้สำหรับผู้ที่ปฏิบัติธรรมเพ้อจะให้บรรลุมรรคผล หรีอจะให้เป็น 
แนวทางที่จะนำสมาธิไปใช้ประโยชน์ในทางที่!ม่ผิดกฎหมายและศัลธรรม 
เราต้องอาศัยศึล มีสมาธิที่มีศัล เท่า นั้น ที่ จะ นำรืถีจิต ของ ผู้ บำเพ็ญ ให้ดำเพิ, น 
ไปยู่ล้มมาสมาธิโดยถูกต้อง 

ดังนั้น วันนี้ท่านผู้ที่มาฟังธรรมอยู่ในสมาคมนี้ บางทีอาจจะ!ด้ 
อธิษฐานจิตสมาทานอุ!บสถศัล หรือบางท่าน หรือหลาย ๆ ท่าน หรือทุกท่าน 
อาจจะ ได้ สมาทานศัล ๕ เป็นหลักปฏิบัติประจำ อาตมาเห็นว่า การที่เรา 
มาตั้งใจรักษาศัล ๕ ให้ บริสุทธี้บ ริถูรณ์นั้เป็นการถูกต้องและเป็นการชอบแล้ว 
และยังเหมาะสมกับภาวะความเป็นอยู่ของเราที่เป็นคฤหัสถ์ ผู้ที่ตั้งใจปฏิบัติ 
ศัล ๕ ให้ บริสุทธํ่บ ริถูรถ*ตามชั้นภูมิของความเป็นคฤหัสถ์ ได้ชั้อว่าเป็นการ 
ปรับ พ้นฐานของความเป็นมนุษย์ให้สมถูรถ* ความเป็นมนุษย์ที่สมถูรถ* 
ที่ลู่ควรแก่การที่ จะ บำเพ็ญคุณความดีเพ้อให้ เกิด มรรค ผล ห้พพาน หรือรู้จริง 
เห็นจริงในธรรมะตามความเป็นจริง เราจะต้องอาศัยศัล ๕ เป็นพ้นฐาน อย่า 
เที่งทะเยอทะยานว่าเราจะต้องรักษาศัล ๘ ศัล ๑๐ ศัล ๒๒๗ เมึอเรา มี 
ความมั่นใจในการรักษาศัล ๕ ให้บริสุทธิ้บริบูรณ์ พร้อม ๆ กับทำสมาธิเจริญ 
ปัญญา ให้เกิดชั้น ศัลอี่'น ๆ ชื่งจำนวนมากกว่านั้น แม้เราไม่ได้ตั้งใจที่จะเพิ่ม 
โดยกฎธรรมชาติแห่งความดีที่เราบำเพ็ญให้ถึงพร้อมเราจะเพิ่มชั้นเองโดย 
ไม่ได้ตั้งใจ 


ทีนี้ถ้าต่างว่าเราไปรับศึลมาก ๆ แต่เราปฏิบัติไม่ได้สมบูรณ์บริบูรณ์ 
ดี ยังปฏิบัติให้ขาดตกบกพร่อง เดิมเรามีศึล ๕ การทำบาปที่จะเรียกว่าทำบาป 
ผิดธรรม ผิดวินัย ผิดคำสอนของพระพุทธเจ้าที่จะยังผู้ทำให้ตกนรกกันจริง ๆ 
มีแต่ศึล ๕ ข้อเท่านั้น ผู้มีคีล ๕ รับประทานข้าวเย็นก็ได้ ประดับตกแต่งด้วย 
ระเบียบของหอมเครื่องย้อมเครื่องทาก็ได้ ดูการประโคม ขับ ดนตรีหรีอเรา 
จะแสดงเองก็ได้ไม่ผิดศึล แต่ถ้าเราไปสมาทานเพิ่มเข้าอึก ต ข้อข้างปลาย 
ปฏิบัติไม่ได้ ผิดทันที เพราะฉะนั้น จึงใคร่ที่จะขอเดีอนท่านผู้ที่มีความโลภ 
ในศึลให้พึงรับไปพิจารณาและสังวรระวังไว้ให้ดี ซึ่งอยู่ดี ๆ แล้วเรารับประทาน 
ข้าวเย็นไม่ตกนรก แต่เราไปตั้งเจตนางดเว้นเข้า แต่เราปฏิบัติไม่ได้ ไปละเมิด 
เข้า ตกนรกทันที จะเป็นการดีอยู่หรือที่เราจะไปสร้างนรกให้กับตัวเองโดย 
ไม่จำเป็น 

ทีนี้ถ้าหากสมมติว่าผู้ที่ไปบวชในวัดเป็นสงฆ์สามเณร เราเป็นคฤหัสถ์ 
เราดายหญ้าก็ได้ ฟันต้นไม้ก็ได้ หยิบของที่เขาไม่ได้ประเคนมากินก็ได้ ไม่ 
เป็นโทษ แต่เมื่อบวชเป็นพระแล้ว ของที่เขาไม่ยีนให้เอามาฉันก็เป็นอาบัติ 
และหลาย ๆ อย่าง ที่ทำไห้ เป็นอาบัติด้วยเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ เมื่อเราเป็นคฤหัสถ์ 
เราดายหญ้าก็ได้ ถางปาก็ได้ ไม่ตกนรก แต่เมื่อบวชเป็นพระเข้าแล้วไปทำ 
อย่างนั้นไม่ได้ เป็นบาปเป็นอาบัติทันที อย่างมีเรื่องเล่าว่าในอดีตกาล ตั้ง 
แต่ สมัยศาสนาของพระเจ้าวิบัสสื มีพระภิกษุองค์หนึ่งนั่งไปในเรือ ซึ่งในขณะที่ 
นํ้ามันไหลเชี่ยว ได้ เอื้อมมีอไปจับใบไม้สด ๆ ใบหนึ่ง จับแล้วไม่วาง ไม่ ปล่อย 
เรือวิ่งไปโดยความเร็ว ใบไม้ขาด เป็นอันว่าพระองค์นั้นเด็ดใบไม้ให้ขาดไป 
วินัยท่านว่าต้องอาบัติปาจิตตีย์ ท่านก็ถึอว่าเป็นเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ไม่ได้ 
สนไจที่จะปลงอาบัติ เพราะโทษอันนี้ ท่านบำเพ็ญเพียรอยู่ถึง ๘ หมื่นปี 
ไม่สามารถที่จะบรรลุคุณธรรม ไม่รู้ธรรมเห็นธรรมตามความเป็นจริง แต่ 
เมื่อใกล้จะตาย มีนิมิตเปรียบเหมีอนใบไม้จะมารัดคอให้ใจขาด แล้วลงผล 


สุดท้ายก็ตายไปเกิดเป็นนาคเพราะ โทษ ที่เด็ดใบไม้ใบเดียว พิภพของนาค 
เป็นภูมิของสัตว์เดรัจฉาน กิคตํ่ากว่าความเป็นมนุษย์ลงไป นี่เพียงเล็ก ๆ 
น้อยๆ เท่านี้ ถ้าเราไม่ได้ตั้งใจที่จะเป็นพระ เราจะถางป่าเก็บใบไม้ก็ไม่ 
เกิดโทษอันใด แต่เมีอเราเป็นพระ ทำอย่างนั้นไม่ได้ เกิดบาปเกิดโทษทันที ดัง 
เรืองพระที่เล่ามาให้ฟังเป็นตัวอย่าง เพราะฉะนั้น ท่าน ผู้ มุ่งความเจริญ 
ในการปฏิบัติจริง ๆ ในฐานะทื่เป็นดฤห้สฅ์ ผู้จะต้องสร้างโลก อย่างสีก็ให้ 
เคร่งใน สล ๕ ข้อฉ้ เป็น พอ....พอเหมาะพอควรแก่ความเป็นคฤหัสถ์แล้ว อย่า 
ไปทะเยอทะยานว่าเราจะต้องรักษาศึลให้มาก ๆ 

ทีนี้ถ้าหากต่างว่าคุณโยมผู้ชายท่านใดที่คิคแต่จะออกไปบวช ให้ 
ทดลองรักษาศึล ๕ ดูก่อนจนแน่ใจว่าเรามีสมรรถภาพทำศึล ๕ ให้บริสุทธ 
บริบูรณ์เต็มที่ได้แล้วซึงค่อยสละเพศฆราวาสไปบวช และก่อนที่จะบวชนั้นก็ควร 
จะศึกษาระเบียบวินัยหรือหัดภาวนาจนให้เป็นเสียก่อนแล้วค่อยไปบวช บวช 
แล้วจะไม่ขาดทุน อันนี้ขอเสนอแนะเอาไว้อย่างนี้ 

ทีนี้ท่านทั้งหลายเป็นนักฟังและนักศึกษาธรรมะ และเข้าใจว่าท่าน 
คงจะเข้าใจเรืองธรรมะมากพอสมควร ๗นอย่างเคยมีพระไทยไปปาฐกถาใน 
ประเทศเยอรมัน พอปาฐกถาจบ สมาคมชาวพุทธเยอรมันเขาก็พูดขึ้นว่า เรือง 
ปริยัติพระคุณเจ้าไม่ต้องมาสอนพวกข้าพเจ้า พวกข้าพเจ้าเรียนมามากพอ 
สมควร ยังงงอยู่ตรงที่ว่า “เราจะเอาธรรมะของพระทุทธเจ้ามาใช้ให้เกิด 
ประโยชน์แก่ ซี วิดประจำวันได้ อย่าง ไร’ , คีอหมายความว่าเขายังสงสัยใน 
เรี่องการที่จะปฏิบัติธรรมให้เกิดประโยชน์แก่จิตใจจริง ๆ เพราะฉะนั้น เรี่อง 
เกี่ยวกับเรืองปริยัติจะไม่ขอพูดถึงให้เสียเวลา 

ท่านทั้งหลายก็คงจะไต้ยินไค้ฟังเรืองการปฏิบัติธรรมผามากพอสมควร 
แด่มีลิ่งที่จะพิงสังเกตสำหรับเรา ๆ ท่าน ๆ ที่อยู่ในระดับปัญญาชน คือเวลา 
นี้คณาจารย์ที่สอนพระกรรมฐานทั้งหลายในเมืองไทยเรา ส่วนมากท่านก็ 


ยังมีการ ขัด แย้งในระเบียบวิธีการเกี่ยวกับการปฏิบัติ แต่ความจริงแล้วไม่น่า 
จะเป็นอย่างนั้นเลย ธรรมะคำสอนของพระพุทธเจ้าสอนให้คนมีความรัก 
กัน มีความสามัคคีกัน แต่พุทธบริษัทเรานี่ยังสั่งสอนธรรมะเพ้อความแตก 
สามัคคีกัน จึงเห็นว่ายังไม่เหมาะสม ใคร่ที่จะขอฝากบรรดาท่านปัญญาชน 
ทั้งหลายไปพิจารณาว่า บรรดาคณาจารย์ทั้งหลายเหล่านั้นท่านมีส่วนบ่อน 
ทำลายความมั่นคงของประเทศชาติศาสนาหรีอไม่ เราเป็นนักปฏิบัติธรรม 
นักศึกษาธรรม และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง อาตมา ญาติโยมทั้งหลายเขาก็ยกย่อง 
ให้เป็นนักสอนธรรม...สอนธรรมในสายการปฏิบัติกรรมฐาน ในสายพระป่า 
ก็ใคร่ที่จะแนะนำบรรดาท่านทั้งหลายในฐานะที่ท่านเป็นนักศึกษาและ 
ปฏิบัติธรรม 

การปฏิบัติธรรมเราไม่สมควรที่จะรู้จักเพียงแค่คำว่าธรรมเท่านั้น 
ควรจะรู้จักคำว่าชาติด้วย ชาติในที่นี้อาตมาขอหมายถึงแผ่นดิน ขอเทศน์ 
เร้องแผ่นดิน แผ่นดินนี่ ในขอบเขตประเทศของเราคีอแผ่นดินของเรา 
แผ่นดินของเราคีอชาติของเรา ทีนี้ชาติของเราในภายในนี้ก็มีแผ่นดิน ธรรมะ 
ท่านว่าร่างกายของเราประกอบไปด้วยธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ ในท่านอง 
เคียวกัน ผึนแผ่นดินที่เราอาศัยอยู่นี่ก็ประกอบไปด้วยธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ 
เหมือนกัน ธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ ในภายนอกย่อมเป็นประโยชน์แก่ธาตุ ๔ 
ดิน นํ้า ลม ไฟ ในภายใน เพราะฉะนั้น เราจึงได้สงวนรักษา...รักษาดิน 
นํ้า ลม ไฟ ในภายนอกเพ้อเอาไว้จุนเจึอดิน นํ้า ลม ไฟ ภายในกาย ในแนว 
ทางแห่งการปฏิบัติ เรียกว่ารักษาปัจจัย ๕ ดังที่กล่าวมา นโยบายของผู้ 
ปกครองบ้านเมืองก็มาตั้งกรมที่ดินขึ้น ผู้รักษาที่ดินเรียกว่า กรมที่ดิน ผู้รักษา 
นํ้า กรมนํ้า เรียกว่า กรมชลประทาน ผู้รักษาลมก็คีอ กรมอุตุนิยม ผู้รักษา 
ไฟก็คีอ การไฟพ้า เรามีเจ้าหน้าที่คุ้มครองรักษาธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ ของ 
เราไว้ จนกระทั่งตั้งเป็นกระทรวงทบวงกรมใหญ่โตเพราะเพ้อจะรักษาชาติ 


เอา ไว้..., รักษาชาติเอาไว้ทำไม รักษาชาติเอาไว้สำหรับนั่งภาวนา แต่ถ้า 
เราจะมารู้จักแต่คำว่าภาวนาอย่างเดียว ไม่รู้จักคำว่าชาติด้วย ในเมื่อชาติ 
สลายตัวลงไปแล้ว เราจะพากันไปนั่งภาวนากัน ณ ที่ไหน อันนี้ขอฝากให้ 
บรวิคาท่านนักศึกษาธรรมะรับไว้พิจารณา 

สำหรับหลักการปฏิบัติธรรมโดยวิธีการที่เราได้ยินได้ฟังมานั้นจะไม่ 
ขอ นำมากล่าวบรรยาย ท่านทั้งหลายได้ทราบแล้วว่า พระปาในสายท่าน 
อาจารย์มั่น อาจารย์เสาร์ ภาวนาพุทโธ ในสายอื่นก็ภาวนาอย่างอื่น แต่ละ 
สายนั้นยังมีการขัดแย้งชึ่งกันและกัน ท่านจะขัดแย้งหรือไม่ขัดแย้งไม่สำคัญ 
เราผู้ที่จะปฏิบัติธรรมให้รู้จริงเห็นจริงโปรดอย่าได้สนใจ ใครจะทะเลาะกัน 
อย่าง , ไร'ย่างเขา เราเอาตัวของเราเป็นเดิมฟัน ขอให้ทัศนะว่า การขัดแย้ง 
ขัดแย้งกันเพียงวิธีการเท่านั้นเอง แต่โดยสภาพความเป็นจริง การปฏิบัติ 
ธรรมเกี่ยวกับเรื่องสมาธิ ใครจะปฏิบัติแบบไหน อย่างไรก็ตาม ผลเกิดข้น 
แล้ว เป็นอย่างเดียวกันหมด ตังนั้น เพ้อไม่ไห้สับสน หรือเพ้อความเข้าใจ 
ง่าย สำหรับผู้ฟัง หรือ ผู้มุ่งจะปฏิบัติ อาตมาขอแนะแนวการปฏิบัติไว้ใน ต 
หลักกาว 

๑. หลักของการบริกรรมภาวนา 

๒. หลักการพิจารณาด้นคว้าหาเหตุผล 

ผ. หลักการทำ สติ ตาม เส ถานการณ์และสิ่งแวดล้อม ตลอดจน 
ความติดของคัวเอง 

หลักของการบริกรรมภาวนา ใครจะยกเอาอะไรมาบริกรรมภาวนา 
ก็ได้ ถ้าหากว่าจิตของท่านไปติดอยู่สิ่งใดมาก เข่น อาจดีดอยู่ที่ใครสักคน 
หนึ่งที่ท่านชอบใจ ท่านอาจจะเอาซีอของคนๆ นั้นมาบริกรรมภาวนา นึก 
ข่า ๆ ชาก ๆ ในสิ่งที'ท่านชอบอยู่แล้ว ท่านนึกถึงสิ่งนั้นจิตของท่านจะติด 
กับสิ่งนั้นเร็วขึ้น ในขั้นต้น เราหาอุบายที่จะผูกจิตให้ติดกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่าง 


เหนียวแน่นเลียก่อน เพื่อจิตของเราไปดีดกับสิ่งนั้นอย่างเหนียวแน่น จด 
จ้องอยู่กับสิ่งนั้น ความสนใจในสิ่งอี่นก็เป็นอันว่าเลิกละ!ป เมื่อจิตไปอึด 
อยู่เพียงสิ่งเคียว ถ้าหากท่านสามารถทำใด้ ลองพิจารณาลูซิว่า การที่ไป 
ยึดกับสิ่ง ๆ เดียวนั้น ความเบาใจจะมีไหม แตกต่างกับการที่จะใปยึดอยู่กับ 
หลาย ๆ สิ่งหรือไม่ นี่เป็นก้าวแรกที่เราจะต้องพิจารณา ทีนี้เมื่อเราสามารถ 
ทำจิตให้ติดกับสิ่งใดอย่างเหนียวแน่นแล้ว ถ้าสามารถที่จะอยู่กับสิ่ง ๆ นั้น 
ได้เป็นเวลานาน ๆ เรายอมรับว่าจิตสงบหรือโม่ ทีนี้เมีอจิคสงบมาอยู่กับสิ่ง ๆ 
เดียว มันก็เป็นอุบายให้จิตสงบยิ่งขึ้นไปจนกระทั่งไม่นึกถึงสิ่งนั้น จนสภาพจิต 
กลายเป็นตัวของคัวเอง ไม่อึดกับสิ่งใด เพราะฉะนั้น การบริกรรมภาวนานี้ 
ในขณะที่เราบริกรรมภาวนาอยู่ จิตจะสงบก็ตาม ไม่สงบก็ตาม ไม่สำคัญ 
ในขั้นแรกให้เราพยายามเอาจิตกับบริกรรมภาวนาให้อยู่ด้วยกันโดยไม่พราก 
จากกันเป็นเบี้องต้นก่อน ถึงขนาดที่เราไม่ได้ตั้งใจที่จะนึกถึงคำบริกรรมภาวนา 
เผลอ ๆ จิตก็นึกถึงเอง บางทีนอนหลับไป ตน , ขึ้นนึกถึงคำบริกรรมภาวนาเอง 
โดยไม่ได้ตั้งใจ อันนี้แสดงว่าการบริกรรมภาวนากำลังเริ่มจะได้ผล ทีนี้ , หาก'ท่าน 
จะถามว่า จะใช้คำไหนบ้างมาบริกรรมภาวนา ไม่มีจำกัด จะเป็นคำอะไร 
ก็ได้ พุทโธ ธัมโม ลังโพ หรึอหากว่าจิตไจไปติดอยู่กับหลานน้อย ๆ คนหนึ่ง 
นึกถึงซือไอ้หนูมันมาบริกรรมภาวนาก็ได้ อย่างเวลานี้มาทำงานแต่เป็น 
ห่วงบ้าน ก็เอาเรืองบ้านมาบริกรรมภาวนาก็ได้ เพราะได้กล่าวแล้วว่าอะไรที่ 
เรารัก เราชอบ เราติดอยู่แล้ว มันเป็นอุบายให้จิตของเราติดเร็วยิ่งขึ้น 

จริงอยู่ พระพุทธเจ้าทรงสอนเราเท้อไม่อึดในสิ่งใด ๆ ทั้งนั้น แต่เพื่อ 
เป็นอุบายที่จะสร้างพลังจิตเพื่อการปล่อยวางสิ่งทั้งปวง เราต้องสกหัดจิต 
ของเราให้ติดอยู่ กับ สิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างเหนียวแน่น ให้มีหลักเกาะ มีที่'พึ่ง ให้มี 
ริหารธรรมเสียก่อน เมื่อเป็นเชี่นนั้น เมื่อจิตของเราติดกับสิ่ง ๆ นั้น มันก็ติด 
เพื่อความปล่อยวาง ลังเกตดูเส่อเราบริกรรมภาวนาจนกระทั่งชิตสงบลง 


แล้ว มันหาไต้น่กคำบริกรรมภาวนาไม่ มันไปนิ่งสว่างอยู่เฉย ๆ อันนั้นดึอ 
มันปล่อยวางไปแล้ว หึแรกมันติดก่อน พอติดแล้วมันมึอิสรภาพอย่างแท้จริง 
เป็นสมาธิอย่าง แห้ จริง มีสมรรถภาพพอที่จะประคองตัวให้อยู่เป็นอิสระได้ 
มันก็ทิ้งคำบริกรรมภาวนาใป ในเมื่อมันทิ้งไปแล้วแสดงว่ามันปล่อยวางสิงที่ 
มันติดได้แล้ว อันนี้ขอฝากเอาไว้เป็นข้อพิจารณา อันนี้พูคถึงขั้นแห่งการ 
บริกรรมภาวนา 

ทีนี้ขั้นแห่งการพิจารณา ตามคัมภีร์วิสุทฮิมรรคก็ดี คัมภีร์พระอภิธรรม 
ก็ดี และในคัมภีร์พระไตรปิฎกก็ดี ทานได้วางหลักการแห่งการพิจารณาไว้ 
ในรูปแบบต่าง ๆ ในขั้นต้น ๆ ก็สอนให้พิจารณากายคฅาสติ สอนให้พิจารณา 
ธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ สอนให้พิจารณาความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
สอนให้พิจารณารูปนาม ทีนี้ ล้าด่างว่าเราจะไม่เอาสิง ที่ ท่านกล่าวไว้ใน 
ในคัมภีร์มาเป็นเครืองพิจารณา จะขัคกับแนวทางปฏิบัติไหม อาตมาได้ 
กล่าวในตอนต้นแล้วว่า เรามีกายกับใจ กายกับใจประกอบด้วยตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ฝานเข้ามาทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ สิงเหล่านั้นเป็นสภาวธรรม สิงใดที่เราสามารถรู้ได็ด้วยตา 
หู จมูก ลิ้น กาย และใจ สิ่งนั้นก็เป็นสภาวธรรมทั้งลิ้น สิ่งใดที่เราสามารถ 
รู้และจดจำด้วยใจ สิ่งนั้นก็เป็นสภาวธรรมทั้งลิ้น ดังนั้น วิชาการความรู้ที่ 
ห่านเรียนมา อะไรก็ได้ ห่านหยิบยกเอามาเป็นอารมณ์พิจารณา เข่น อย่าง 
ในขณะที่ห่านต้องใช้วิชาการที่ท่านเรียนมาให้เกิดประ[ยชนั้แก่การทำงาน 
ท่านอาจจะวิตกเอาหัวข้อวิชานั้นอย่างใดอย่างหนึ่งมาตั้งเป็นหัวข้อไว้ในจิต 
ของท่าน แล้วตั้งบัญหาถามตัวเองว่าสิ่งนี้คืออะไร สิงนี้คีอสิ่งนั้น สิ่งนั้นคือ 
อะไร สิ่งนั้นคือสิ่งนั้น ถามตอบดูตัวเองไปโดยความตั้งใจทำสติให้แน่วแน่ 
อย่าสักแต่ว่าคิด เข่นอย่างวันนี้ท่านจะทำงานอะไร ท่านตั้งหัวข้อของท่านเอง 
ว่าวันนี้เราจะทำงานลิ่งนี้ งานสิ่งนี้เราจะวางแผนใว้ยิย่างไร ล้าหากมีการติดต่อ 


เราจะติดต่อบุคคลเข่น!ร เราจะต้องใช้คนที่เป็นลูกมือในการทำงาน 
สักกี่คน ค่าใช้จ่ายจะต้องใช้ประมาณเท่าไร เราคิดวาง[ครงกาวของเราเอาใว้ 
อย่างนี้ แต่ว่าการคิดแต่ละจังหวะนั้น ทำสติให้รู้ชัดเจนในความคิดของตัวเอง 
เอาความคิดอันนั้นเป็นอารมณ์ เป็นเครื่องรู้ชองชิต เป็นเครื่องระลึกของสติ 
ส่งที่เราเห็นด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เราทำสติกับทุกสิ่งทุกอย่าง โดย 
ยืดเอาสิ่งนั้นเป็นเครื่องรู้ของจิต เป็นเครื่องระลึกของสติ ทำสติตลอดเวลา 
ยีน เดน นั่ง นอน กิน ดี่ม ทำ พูด คิด ทำสติอย่างเดียว 

โดยธรรมชาติของจิต ถ้าเราตั้งใจทำอะใวสักอย่างหนึ่งให้เป็นเครื่อง 
รู้ของจิต เป็นเครื่องระลึกของสติ หนักๆ เข้าจิตของเราจะเกิดมีความสงบ 
มีปีติ มีความสุขใด้เข่นเดียวกัน ทีนี้วิชาการที่ท่านเรียนมาเป็นวิชาการทางโลก 
ใม่เกี่ยว กับ เรื่องของธรรมะ ท่าไมพระองค์นี้อุตริแนะนำให้เอามาเป็นอารมณ์ 
ปฏิบัติพระกรรมฐาน มันจะโม่แหวกแนว!ปหรือ ขอยืนยันว่าไม่มีทางแหวก 
แนว เพราะสิ่งเหล่านี้เราก็รู้มาด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจเหมือนกัน ใน 
ฐานะที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ก็เป็นสภาวฃรรมแต่ละอย่าง ลิ่งที่ผ่าน 
เข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ก็ย่อมเป็นสภาวธรรม กฎธรรมชาติ 
ของสภาวธรรมสรุปลงในข้อ ที่ ว่า อฉชิจตา ความไม่ เที่ยง ตรง ทุก ขตา ความ 
เป็นทุกข์ อน้ตตตา ไม่เป็นตัวของตัว เกิดข้น ทรง อยู่ สลายตัว... เกิดขึ้น 
ทรงอยู่ สลายตัว เพราะฉะนั้น สิ่งเหล่านี้จึงเป็นอารมณ์ของกรรมฐานได้ 
ที่พูดอย่างนี้ก็เพื่อจะแก้ข้อข้องใจในบรรดาพวกนักปฏิบัติทั้งหลายที่ไปยึดวิธี 
การมากจนเกินไป เช่นอย่างผู้ที่เป็นพ่อบ้านแม่เรือน ถ้าหากท่านมีความยุ่งใจ 
เกี่ยวกับเรื่องการครองเรือน ท่านอาจจะยกเอาเรื่องการครองเรือนขึ้นมาเป็น 
อารมณ์กรรมฐานก็ได้ โดยตั้งบัญหาขึ้นมาว่าเวลานี้เราเป็นอะไร เรา 
เป็นพ่อบ้าน พ่อบ้านมีหน้าที่เป็นสามี นอกจากจะเป็นสามีแล้วยังเป็นพ่อ 
ของเด็ก เราจะเลี้ยงเด็กของเราให้มีความเจริญเติบโตได้อย่างไร โตขึ้นมาแล้ว 


เราจะให้การศึกษาอย่างไร พอศึกษาจบแล้วเราจะหางานให้ทำอย่างโร เรา 
จะสะสมทรัพย์สมบัติไว้เพื่อเป็นมรดกแก่เขาอย่างโร เอาเรื่องเหล่านี้มาค้นคิด 
พิจารณาด้วยความจดจ้อง กลับไปกลับมาอยู่อย่างนั้น ในที่สุดจิตจะเป็น 
สมาธิได้ 

มีหลักฐานที่จะพึงกล่าวยืนยันในพระไตรปิฎก คนถากไม้นั่งถากไม้ 
อยู่ เอาการถากไม้เป็นอารมณ์พิจารณาพระกรรมฐาน พิจารณาแล้วได้ 
สำเร็จเป็นพระอรหันต์ คนนั้นหม้อเอาการนั้นหม้อมาเป็นอารมณ์พิจารณา 
กรรมฐาน เสร็จแล้วปลงปัญญาลงส่พระไตรลักษณ์ได้สำเร็จพระอรหันต์ คน 
ทอหูกนั่งทอหูกอยู่พิจารณาการทอหูกเทียบกับชีวิตของเราที่หดนั้นเช้าไป 
ทุกที ปลงปัญญาลงส่พระไตรลักษณ์ได้สำเร็จพระอรหันต์ สิ่งดังกล่าวนั้น 
ได้ยินไหม มีไหม มีคำว่าธรรมะเจึอปนอยู่บ้างหรื่อเปล่า แล้วทำไมท่าน 
เหล่านั้นจึงเอามาเป็นอารมณ์กรรมฐานและสำเร็จพระอรหันต์ได้ การ 
ถากไม้ การข้นหม้อ การทอหูก เป็นอารมณ์กรรมฐานทำให้ผู้ปฏิบัติพิจารถเา 
ได้สำเร็จพระอรหันต์ได้ฉ้นใด แม้วิชาความเที่เราเรียนมาทุกสาขาวิชาการ 
เราเอามาเป็นอารมณ์กรรมฐาน ก็ย่อมจะสำเร็จมรรค ผล ห้พพานได้เหมีอนก้น 
เพราะสิ่งนั้นเป็นเครื่อง เข องชิต เป็นเครื่องระลึกของสติ 

[ดยธรรมชาติของจิตที่มีเครื่องรู้ สติมีเครื่องระลึก ผลที่เราจะพึง 
ได้รับก็คีอสติมีพลังแก่กล้าขึ้น แก่กล้าขึ้นจนกระทั่งเป็นมหาสติ เป็น สติพละ 
เป็น สตินทรี ย้ เป็น สติรินโย 

- สดี พละ สติมึกำลัง สามารถที่ จะ ประคองจิตให้อยู่ในสภาพปกติ 
ไม่หวั่นไหวต่ออารมณ์ได้ง่าย 

- สตินทรีย์ มีสมรรถภาพ ที่ทำ จิตให้สามารถ ที่ จะค้นคิดพิจารณา 
ในเมี่อเราประสบกับอารมณ์เองโดยอัตโนมัติ เรียกว่า วิปัสสนาเกิด 


- สดิวิน โย มีสมรรถภาพที่จะจดจ้องรู้อยู่ที่จิตตลอดเวลา จิตกับ 
สติตัวนี้ไม่พรากจากกัน มีอะไรเกิดขึ้นมาสติรู้ทันตลอดเวลา 

ในการปฏิบัติ ถ้าจะว่ากันโดยสรุปแล้ว เราต้องการสร้างสติให้เป็น 
มหาสติ เป็นสติพละ เป็นสตินทรีย์ เป็นสติวินโย ไม่ได้มุ่งหมายถึงสิ่งที่เรา 
จะ รู้ จะเห็นในสมาธิ การภาวนา แม้จะรู้เห็นนิมิตต่าง ๆ ในสมาธิ หรีอรู้ธรรมะ 
ซึ่งผุดขึ้นเป็นอุทานธรรม สิ่งนั้นไม่ใข่เป็นเปอร์เซ็นต์ที่เราจะเก็บเอาเป็นผลงาน 
ที่เราปฏิบัติได้ เพราะสิ่งนั้นเป็นเครื่องรู้ของจิต เป็นเครื่องระลึกของสติ 
เป็นอารมณ์ของกรรมฐานที่เกิดขึ้นในสมาธิ และเป็นลักษณะของปัญญาที่ 
เกิดขึ้นในสมาธิซึ่งเรียกว่าสมาธิปัญญา แม้จะรู้มากเห็นมากสักเท่าไร 

ก็ตาม สิ่งนั้นเป็นแต่เพียงเครื่องรู้ของจิต เครื่องระลึกของสติ เป็นลักษณะส่อ 
แสดงให้เห็นว่าการนำเพ็ญสมาธิภาวนาของเรา ซึ่งมีเครื่องรู้ของจิต เครื่องระลึก 
ของสติ มีสมรรถภาพท่าจิตให้สงบเป็นสมาธิ เมี่อเป็นสมาธิแล้ว พล้งของสมาธิ 
สามารถทำให้เกิดสติปัญญา เกิดความรู้เห็นอะไรต่าง ๆ แปลก ๆ สิ่งที่ไม่เคยรู้ 
ก็รู้ สิ่งที่ไม่เคยเห็นก็เห็น แต่สิ่งนั้นพึงทำความเข้าใจว่าไม่ใข่ของดีที่เราจะเก็บ 
เอาไว้เป็นสมบัติ ให้กำหนดเป็นเพียงแค่ว่า สิ่งนั้นเป็นเพียงเครื่องรู้ของจิต เครื่อง 
ระลึกของสติ เป็นอารมณ์กรรมฐานที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ เป็นอุบายสร้างสติ 
ให้เป็นมหาสติปัฏฐาน เป็นสติพละ เป็นสตินทรี ย์ เป็นสติว้นโย อันนี้พูดถึง 
หลักการแท่งการพิจารณา 

ทีนี้ถ้าหากสมติว่าท่านผู้ใดเห็นว่าการค้นคิดพิจารณาไม่คล่องตัว 
แม้ว่าเราจะตั้งใจคิดพิจารณา แต่ความคิดอื่นเข้ามารบกวน เราไม่สามารถ 
ที่จะควบคุมจิตของเราให้ค้นคิดอยู่ในสิ่ง ๆ เดียวได้ เพราะวิสัยของเราย่อม 
คิดอยู่โดยปกติ เมี่อเป็นเข่นนั้นก็ให้ท่าสติกำหนดรู้ลงที่จิต คอยจ้องดูว่า 
ความคิดอะไรจะเกิดขึ้น พอมีความคิดอะไรเกิดขึ้น เราท่าสดีตามรู้ รู้ตาม 
ไปเรื่อย จิตมันจะคิดเรื่องดีเรื่องชั่วเรื่องสารพัดสารเพอะไรก็แล้วแต่ ปล่อย 


ให้มันคิดไป แต่หน้าที่ของเราทำสติตามรู้อย่างเดียว จะคิดเร้องบุญเรื่องบาป 
เรื่องกุศลอกุศลอะไรไม่สำคัญ ให้กำหนดเอาความคิดอันนั้นแหละเป็นเครื่อง 
รู้ของจิต เครื่องระลึกของสติ เข่นเดียวกับใจที่เราหาเรื่องมาพิจารณา 

คนที่ปกติคิดมาก แต่ถ้าทำสติตามรู้ความคิดได้ การปฏิบัติจะรู้สีก 
สะดวกกว่าบุศคลผู้ซึ่งไม่ค่อยจะมีความคิด เพราะไดยปกติจิตของเราคิด 
อยู่ แล้ว เราเพียงแต่ว่าทำสติกำหนดตามรู้มันเรื่อยไป เมื่อสติตาม รู้ ความติด 
ทันแล้ว ความสงบจะเกิดข้น; เมื่อความสงบเกิดข้นแล้วก็มีปืติ มีความสุข 
มีดวามเป็นหนึ่งเข่นเดียวกับการบริกรรมภาวนาได้ เพราะฉะนั้น จึงเป็น 
อันส^ปได้ใจความว่า การสกอบรมสมาธิ หริอการสกสมาธินึ่ ใครจะปฏิบัติ 
แบบไหนอย่างไร จะบริกรรมภาวนาก็ตาม หรือจะใช้การติดพิจารณาก็ตาม 
หรือจะกำหนดรู้ตามความติดของตนเองก็ตาม เมื่อผลจะเกิดข้น ก่อนอื่น 
ก็คึอความ มี สมาธิ จะ พึง เกิด ข้นก่อน เมื่อสมาธิเกิดขึ้นตามหลักการปฏิบัติ 
ใน ต แบบอย่างตามที่กล่าวมาแล้ว ลักษณะแนวโน้มอาการของจิตมีลักษณะ 
เป็นแบบเดียว กัน คือ จิตนิ่ง มีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอ กัคคดา เช่นเดียวกัน 
เพราะฉะนั้น สมาธิจึงเป็นดัจจธรรมความจริงอย่างหนึ่ง ใครจะปฏิบัติ 
แบบไหน อย่างไร เมื่อเกิดมีสมาธิขึ้นมาแล้วเป็นแบบเดียวกันหมด ที่มี 
แตกต่างกันก็อยู่ตรงที่ว่า “ความประสงค์ของผู้ทำสมาธิว่าจะทำสมาธิเพี่อ 
อะไร" แยกตามกิเลสของคน บางท่านทำสมาธิเพี่อให้เกิดอิทธิฤฑธี้ บาง 
ท่านทำสมาธิเพี่อให้รู้ยิ่งเห็นจริงในเรื่องราวต่าง ๆ แต่บางท่านทำสมาธิ 
ไม่ต้องการอะใร ขอให้จิตสงบ ให้รู้ความเป็นจริงของจิตเมื่อประสบกับ 
อารมณ์อะไรเกิดขึ้น เพี่อจะอ่านจริตของเราให้รู้ว่าเราเป็นราคจริต โทสจริต 
โมหจริต วิตกจริต พุทธิจริต ศรัทธาจริต อย่างใดอย่างหนึ่ง เพ้อจะดูให้ 
รู้แจ้งเพี่อจะเป็นพื้นฐานที่เราจะแก้โขดัดแปลงจิตของเรา เมื่อเรารู้ชัดลง 
ไปแล้ว เรามีกิเลสตัวไหน เป็นจริตประเภทไหน เราจะได้แก้โขดัดแปลง 


ตัดทอนลิงที่เกินแล้วเพิ่มสิ่งที่หย่อน ให้อยู่ในระดับพอดีพองาม เรียกว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา 

การทำสมาธิอันใด ในเมือเราทำสมาธิเป็นแลัว เบือโลก เบือสังคม 
เบืองาน เบือครอบครัว นั่นมิจฉาทิฐิกำลังจะเกิด นักทำสมาธิที่คูกต้องย่อม 
ไม่เบือโลก เบือสังคม พระพุทธเจ้ามิได้ทรงสอนให้เราหนัจากโลก ในฐานะที่ 
เรายังพัวพันอยู่กับโลก เราหนีโลกไม่ได้ พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้เราสึกษาให้รู้ 
จักความจริงของโลก เที่อจะ ได้ อยู่ กัม โล้ก ด้วย ความผาสุก มีหลักฐานทางพระบาลี 
ที่ จะยกมาอ้าง “เอถ ปสุสถึม่ โลกํ ซิตฺตํ ราชรถูปม่ ยตฺถ พาลา ริสีทนติ นตฺลิ 
สงโค วชาน ตํ เย จดุตํ สฌฺฌ เม สุ สน ติ โมกขน ติ มารพนธนา สูทั้งหลายจงมา 
ดูโลกอันวิจิตรบรรจงดุจราชรถทรงของพระราชาที่พวกคนเขลาหมกอยู่ แต่ผู้รู้ 
หาข้องอยู่โม่ ผู้ใดจักสำรวมซึ่งจิตผู้นั้นจักพ้นจากบ่วงแห่งมาร” จริงหรือเปล่า 
นี่เป็นหลักสูตรนักธรรมเอกข้อต้นเลยทีเดียว สูเจ้าทั้งหลายจงมาดูโลกนี้ 
อาตมาก็เรียนธรรมะมามากพอสมควรเหมือนกัน ใผ่มีที่ไหนว่าพระพุทธเจ้า 
สอนให้หนีจากโลก... หนีจากโลก จะหนีไปไหนพ้น ร่างกายของเราก็เป็นโลก 
ข้นธาทิโลก โลกคือเบญจขันธ์ กายกับใจของเราก็คีอโลก โลกคือเบญจขันธ์ 
เหมือนกัน แม้จะวิ่งหนีเข้าปาไปอยู่กับหลวง'ยู่ขาวโน่นก็เอากายเอาใจ 

ไปด้วย จะหนีไปที่ไหนพ้น เพราะฉะนั้น ในเมื่อเราหนีโม่พ้น พระพุทธเจ้า 
จึงทรงสอนให้เรารู้ ศึกษาให้รู้ความจริงว่าโลกคือกายของเรานี่ มีเกิด มีแก่ 
มีเจ็บ มีตาย มีความปฏิกูลน่าเกลียดโสโครก มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น 
อนัตตา 

ที่จริงมันก็เป็นแต่เพียงธาคุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ มันทรงตัวอยู่ชั่วขณะ 
หนึ่งแล้วมันก็สลายตัวไปเป็นดิน เป็น นํ้า เป็นลม เป็นไฟ เข่นเดียวกันกับดิน 
น่า ลม ไฟ ในภายนอก เพราะเรามีดิน นํ้า ลม ใฟ ในภายใน ซึ่งอาศัยดิน นํ้า 
ลม ไฟ ในภายนอกเป็นปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เราจึงทำหน้าที่รักษาดิน 


นํ้า' ลม ไฟ ในภายนอกเอาไว้ ถ้าทอดทิ้งไป สิ่งเหล่านั้นสาบสูญไปหมดแล้ว 
เราจะเอาอะไรเป็นเครื่องเลี้ยงลู 

เพราะฉะนั้น เราจะเป็นนักปฏิบัติธรรม อย่าลึมนึกถึงชาติ ชาติคือ 
แผ่นดินของเรา เป็นลิ่งที่เราควรจะสงวนรักษาไว้ ถ้าเราทอดทิ้ง มัวแต่นั้ง 
ปฏิบัติธรรม ไม่ลีมตามองดูโลกบ้าง ประเดี๋ยวผืนแผ่นดินอันนี้หลุดมือไป 
เป็นของคนอี่น แล้วเราจะพากันไปนั้งภาวนาอยู่ที่ไหน อันนี้ขอฝากให้ท่าน 
ทั้งหลายเอาไปพิจารณาเป็นประโยคลุดท้าย 



สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
(เมี่อครั้งดำรง สม ณศ้กดิ้ที่สมเด็จพระญาณสังวร) เสด็จเยี่ยมวัคนำสาลวัน 
เมึอเดึอ น เมษายน ๒๕ต๒ 













การทำสมาธิ 

ด้วยการอบรมสติทุกลมหายใจ 



โอกาสต่อ!ปนี้ ขอเชิญท่านทั้งหลาย!ด้ตั้งใจกำหนดจิตฟังธรรม 
พร้อมกันนั้นก็ถีอว่าเราปฏิบัติสมาธิ!ปด้วย เพราะการทำสมาธิหรือการสก 
สมาธิเป็นการสกจิตให้มีสิ่งรู้ ท่าสติให้มีสิ่งระลึก เมื่อจิตมีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก 
เราพยายามสกอบรมบ่อย ๆ จนทำให้เกิดความคล่องตัว ทำให้ข่านิข่านาญ 
ถึงขนาดทุกสิ่งทุกอย่างเป็น!ปเองโดยอัตโนมัติ แม้ว่าจิตยัง!ม่สงบเป็นสมาธิ 
ประกอบด้วยองค์ คีอ วิตก วิจาร บืติ สุข เอกัคคตา ก็ตาม แต่เราจะ!ด้พลัง 
งานทางสติ เมื่อเป็นเข่นนั้น เราจึงไม่ควรจะมองข้าม วิธี การสกสมาธิด้วย 
การกำหนดจิตทำสตตามรู้ การยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด 
คิด ทุกลมหายใจ การฝึกสมาธิด้วยวิธึนื้เป็นการฝึกหัดให้จิตของเรามีสดิ 
สัมปชัญญะ เป็นการฝึกหัดสำรวมระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เพื่อให้ 
ใด้มาชี่งพลังงานคือสติกับสัมปชัญญะ 

ถ้าหากสมมุติว่าผู้ตั้งใจปฏิบัติธรรมรู้สึกว่าตัวเอง!ม่ค่อยมีเวลาจะ 
มา'นั่งสมาธิ บริกรรมภาวนา หรือเดินจงกรม นอนสี'ห!สยาสน์ หรือยีนกำหนด 
จิตตามแบบที่ครูบาอาจารย์ท่านอบรมสั่งสอนมา เราเป็นนักธุรกิจ นักวิชาการ 
นักทำงานซึ่งหาเวลาที่จะนั่งสมาธิ เดินจงกรม!ด้ยาก ถ้าหากสมมุติว่าเรา 
จะมาสกท่าสมาธิโดย!ม่ต้อง!ปเข้าห้องกรรมฐาน ๗ วัน ๑๕ วัน เพียงแต่มา 
ท่าสติตามรู้การยีน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ท่า พูด คิดของเราเท่านั้น 
โอกาสที่จิตจะสงบตั้งมั่นลงเป็นสมาธิ ซึ่งประกอบด้วยองค์ คือ วิตก วิจาร 
ปีติ สุข และเอกัคคตาจะมี!ด้!หม ขอรับรองว่ามี!ด้ถ้าเราตั้งใจฝึกหัดปฏิบัติ 


อย่างจริงจัง เพราะว่าการทำสติตามรู้การยีน เดิน นั่ง นอน รับประทาน 
ดื่ม ทำ พูด คิด ถ้าฟังลูกันเผิน ๆ ออกจะเข้าใจว่าเป็นเรื่องง่าย แต่เมือ'ทำ 
กันจริง ๆ แล้ว การนั่งบริกรรมภาวนายังทำง่ายกว่าทำสติตามรู้การยีน เดิน 
นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด อุบายนี้เป็นวิธีการสำหรับพิจารณา 
ตัวเอง เมื่อเราใต้ตั้งใจทำสติกำหนดตามรู้การยีน เดิน นั่ง นอน รับประทาน 
ดื่ม ทำ พูด คิดของตัวเองอยู่ทุกลมหายใจ เป็นการเอาใจโด่ตัวเอง เป็นการ 
พิจารณาตัวเอง เราย่อมรู้ตัวเองว่ามีส่วนใดขาด มีส่วนใดเกิน เมื่อสติ 
สัมปชัญญะดีแล้ว เราสามารถที่จะปรับปรุงตัวเอง โดยเพิ่มส่วนที่ขาด ตัดทอน 
ลิ่งที่เกินให้อยู่ในระดับพอดี ซึงเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เท่าที่นำวิธีการอันนี้ 
มากล่าว อาศัยเหตุผลและหลักฐานในพระสูตรซึ่งเรียกว่า มหาสติปัฏฐานสูตร 
ซึ่งพระอาจารย์ผู้รจนาได้บรรยายข้อความที่จะพึงนำมากล่าว ว่านักปฏิบัติ 
ให้กำหนดจิตทำสติรู้กาวก้าวไป การถอยกลับ การยืน การเดิน การนั่ง การ 
นอน การดื่ม การทำ การพูด การคิด โดยที่สุดแม้ลู้แขน เหยียดแขน กระติก 
นิ้วมีอ กระพริบตา หายใจออก หายใจเข้า ให้ทำสติกำหนดตามรู้ทุกอิริยาบถ 
ทุกวาระจิต เมื่อเป็นเซึนนั้น ริอิการปฏิบัติ ด้วย การ กำหนดชิต ทำ สติตาม รู้ 
การยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด จึงไม่ใปเรื่องนอกตำรา 
แต่ หากมีด้ม/เร์เป็นหลักฐานยืนยัน และมีประสบการถ* 

ถ้าสมมุติว่าผู้ไม่เคยนั่งสมาธิ แต่ทำสติตามรู้การยีน เดิน นั่ง นอน 
รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด อยู่ทุกลมหายใจ สมาธิที่แท้จริงจะไปเกิดขึ้น 
เมื่อไร ส่วนมากผู้ปฏิบัติอย่างนี้สมาธิจะไปเกิดขึ้นเมื่อเวลานอนหลับ โดย 
วิสัยของผู้ฟิกหัดทำสติตามรู้ดังที่กล่าว เมื่อถึงเวลาพักผ่อน เมื่อนอนลงไปแล้ว 
เขาก็ยังไม่วายที่จะกำหนดสติตามรู้ความคิด ยึดเอาความคิดเป็นส่งรู้ของจิต 
เป็นสิ่งระลึกของสติ ตามรู้ความคิดของตนเองไปจนกว่าจะนอนหลับ เพราะ 
อาศัยการกำหนดจิตตามรู้ความคิดในขณะที่นอนอยู่นั้นเป็นการทำจิตให้มี 




สิ่งรู้ ทำสติให้มีสิ่งระลึก เมี่อเกิดมีการนอนหลับลงโปอย่างสนิท จิตของผู้นั้น 
จะตื่นขึ้นคือมีสมาธิ พอหลับชุบลงไป จิตสว่างโพลงขึ้นมา ปรากฏมีสภาวะ 
ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ปรากฏอยู่ในจิต ในบางครั้งจะรู้ลึกว่าปัญหาต่าง ๆ ที่ 
ติดค้างอยู่ในตอนกลางวันจะวิ่งเข้าโปเป็นสัญญาอารมณ์ให้จิตหน่วงเหนี่ยว 
โปค้นคว้าพิจารณาโดยอัตโนมัติ แล้วก็จะโด้ความรู้ความเข้าใจแกโขปัญหา 
นั้น เปรียบเหมีอนกับฝันโป ถ้าหากไม่เป็นเช่นนั้น ถ้าจิตใจคอยออกไปข้าง 
นอก กระแสจิตจะเลื่อนลอยโปตามจุดต่าง ๆ ซึ่งสุดแท้แต่มโนภาพจะแสดง 
ให้ปรากฏ ถ้าหากว่าจิตไปยึดภาพซึ่งเป็นมโนภาพปรากฏขึ้นนั้น ถ้าเป็น 
ภาพคน ภาพสัตว์ หรีอสถานที่ต่างๆ จิตก็จะเพลิดเพลินเที่ยวโปกับภาพ 
นิมิตนั้น ๆ บางทีอาจจะปรากฏเป็นลักษณะเดินเที่ยวชมปาชมโม้ภูเขาเลากา 
โป บางทีก็ชมบ้านชมเมือง ซึ่งในช่วงนี้จิตอยู่ในระดับของอุปจารสมาธิ 
นิมิตอะไรเกิดขึ้น ไม่แตกต่างจากการนอนหลับแล้วฝันโป ถ้าหากว่าผู้ภาวนา 
มีสติสัมปชัญญะกำหนดจิตรู้อยู่กับสิ่งนั้นเองโดยอัตโนมัติ โดยถีอเอาสิ่งนั้น 
เป็นอารมณ์ เครีองรู้ของจิต เครื่องระลึกของสติ ก็จะได้ความรู้ความฉลาด 
เกี่ยวกับภาพนิมิตและความรู้นั้น ๆ อันนี้คีอความเป็นโปของจิตในขณะที่จิต 
ยังโม่สงบถึงขั้นละเอียด 

แต่ถ้าจิตสงบถึงขั้นละเอียดจนกระทั่งรู้สึกว่ากายหายโป ยังเหลึอ 
แต่จิตดวงเดียวล้วน ๆ ในบางครั้งจิตอาจจะมาจ้องมองดูกายที่กำลังนอนหลับ 
รู้เห็นในลักษณะที่ตายไปแล้วร่างกายจะขึ้นอีด เน่าเป็อยสุพัง สลายตัวไป 
จนโม่มีอะไรเหลึอ ในที่สุดจะยังเหลืออยู่แต่จิตดวงเดียวล้วน ๆ มีความสงบ 
ลอยเด่น สว่างไสวอยู่ตลอดเวลา อันนี้จิตอยู่ในลักษณะแห่งอัปปนาสมาธิ 
อย่างละเอียด โดยความเข้าใจของนักปฏิบัติโดยทั่วโป เข้าใจเอาว่าจิตอยู่ 
ในสมถกรรมฐานคืออัปปนาสมาธิ จิตจะสงบนี่งอย่างละเอียด รู้โดยโม่มีสิ่ง 
รู้ อันนี้ออกจะเป็นความเข้าใจผิด แต่หลักการเดิมและผลปรากฏของนัก 


ภาวนาทางฝ่ายฤาษีชีไพร เขามุ่งสกหัดจิตให้มีความสงบนิ่งโดยปราศจาก 
อารมณ์ แม้ร่างกายตัวตนก็หาย!ปหมด ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกหาย!ปหมด 
ยังเหสีอแต่จิตดวงเดียวล้วน ๆ อันนี้เป็นการฝึกหัดจิตโน้มน้าวโปในการเดิน 
ฌานสมาบัติ ถ้าจิตอยู่ในฌานสมาบัติ จิตจะใม่มีสิ่งรู้ จะมีแต่ความสงบ นิ่ง 
ว่าง-ว่าง!ปจนกระทั่งมองไม่เห็นอะใร อันนี้เป็นลักษณะของจิตเดินฌาน ฌาน 
อย่างที่ว่านี้เรียกว่า อารัมมณูปนิชฌาน เป็นฌานฤาษื แต่ฌานของพระพุทธ 
เจ้าอาศัยองค์ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เช่นเดียวกันกับฌานฤาษี 
แต่เมึ่อจิตสงบ นิ่ง ว่างลง!ปแล้ว ถ้าในระยะใดที่ร่างกายยังปรากฎอยู่ ความ 
รู้สึกนึกคิดของจิตจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ และแล้วสติสัมปชัญญะซึงเรา 
อาศัยการฝึกด้วยการตามรู้การยืน เดิน นั่ง นอน วับประทาน ดี่ม ทำ พูด 
คีคจนจิตคล่องตัว สดีตัวนี้จะวิ่งเข้า!ปเป็นอุปกรณ์คอยควบคุมจิตให้ดำเนิน 
โปส่วิถีทางที่ถูกต้อง ซึงทุกสิ่งทุกอย่างจะเป็น!ปเองโดยอัตโนมัติ ในระดับ 
แห่งอุปจารสมาธิ สติตัว นี้ จะบันดาลให้จิตเกิดความ รู้ เรียก ว่า ธรร*!อุทาน 
บางทีเกิดรู้เป็นภาษาบาลี บางทีเกิดรู้เป็นภาษาไทย บางทีก็เกิครู้เป็นภาพ 
นิมิตต่าง ๆ บางทีแอบ!ปรู้จนกระทั่งวาระจิตของคนอี่น บางที!ปรู้จนกระทั่ง 
ว่าสิ่งที่ปกปิดช่อนเร้นอยู่ในที่ลับ เช่น ในใต้ดิน ในถํ้า หรือในส่วนลึกของ 
แผ่นดิน บางทีสามารถจะรู้เรื่องราวต่าง ๆ ทั้ง1รองอดีต เรื่องอนาคต และ 
เรื่องปัจจุบัน ซึงภูมิความรู้ของจิตในขั้นนี้จะบันดาลให้เกิดมีความรู้อุดขึ้นเอง 
โดยอัตโนมัติ 

สมาธิที่มีความสงบนิ่งและมีดวามรู้เกิดขึ้นอยู่ ความรู้นั้นอาจจะมี 
สมมติบัญญัติ เป็นภูมิปริยัติที่เกิดขึ้นภายในจิตของผู้ภาวนาในขั้นจิตเดิน 
ท่องเที่ยวอยู่ในโลกียวิสัย เพราะถ้าจิตอยู่ในโลกนี้ จิตย่อมเอา โลก นี้เป็น 
เครื่องรู้ เอาอารมณ์ของโลกนี้เป็นเครื่องรู้ บางทีจิตอาจจะไปเหนี่ยวเอา 
อารมณ์เรื่องของการบ้านการเรือน หรือวิชาความรู้ หน้าที่การงานมาเป็น 


เครื่องรู้ค้นคว้าพิจารณาไปเองโดยอัตโนมัติ สติสัมปชัญญะจะทำหน้าที่รู้ 
ความคิดและความรู้นั้น ๆ ตลอดเวลาไม่ว่างเว้น เมื่อชิตมีสิงรู้ สติมีสิงระลึก 
ผู้ปฏิบัติมีชิตจดจ้อง กำหนดรู้สิงที่เกิดดับกับจิตคือความคิดนั้นเองโดยอัตโนมัติ 
ไม่ขาดระยะ ในที่สุดชิตจะมีความสงบละเอียดลงไปผ่านขั้นอุปจารสมาธิ 
แล้วเข้าไปถึงขั้นอัปปนาสมาธิในจุดที่ว่าสงบ นิ่ง ว่าง รู้อยู่ที่จิตอย่างเดียว แต่ 
ถึงกระนั้นก็ยังมีปรากฏการณให้จิตมีลิ่งรู้ สติมีสิงระลึก แต่ความรู้ความเห็น 
ในขั้นนี้ ชิตลักแต่ว่ารู้ สักแต่ว่าเห็น มีอะไรเกิดขั้นเป็นเครื่องรู้ ชิตก็กำหนด 
รู้เองโดยอัตโนมัติ แต่ไม่ได้สำคัญมั่นหมายว่าสิ่งรู้นั้นคืออะไร เพียงแต่มีส่ง 
สัมผัสรู้ในจิตแล้วก็ปล่อยวางไป ความรู้ที่เป็นสัจจธรรมย่อมอยู่เหนือสมมติ 
บัญญัติ เป็นความรู้ขั้นโลกุตตระซึ่งเป็นความรู้ที่ได้ด้วยความว่าง แม้มีสิ่งรู้ 
แต่จิตก็มีความว่าง..,ว่างโดยปราศจากสัญญาเจตนา ว่างจากสมมติบัญญัติ 
ว่างจากอัตตาตัวตน ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นอนัตตาทั้งสิน ยังเหลือแต่กฎธรรมชาติ 
จิตจะมีความรู้ลึกว่าสิ่งที่เราสมมุติเรียกกันว่าบุญและบาปก็ด๊ อันนั้นเป็นแต่ 
เพียงสมมติบัญญัติ ในเมื่อรู้ความจริงแล้ว คำว่าบุญ คำว่าบาป ย่อมไม่ปรากฏ 
ในความรู้ลึกของจิตในขณะนั้น แต่จิตจะยอมรับกฎของธรรมชาติ กฎของ 
ธรรมชาติฝ่ายตํ่ามีแต่จะถ่วงดวงจิตให้ลดตํ่าลงไป กฎธรรมชาติฝ่ายสูงมีแต่ 
จะพยุงจิตใจให้สูงขั้นอยู่เหนือระดับโลก จิตจะมีความสงบ สะอาด สว่าง 
แจ่มใส เบิกบาน ตลอดเวลา นั้นไง พระพุทธเจ้า พุทธะ ผู้รู้ พุทธะ ผู้ตื่น 
พุทธะ ผู้เบิกบาน บังเกิดขั้นในจิตของท่านผู้ภาวนาแล้ว 

ในบางครั้งผู้ภาวนาอาจจะมองเห็นอะไรสักอย่างหนึ่ง มีลักษณะ 
เหมือนคลี่นนํ้าในทะเล ในบางครั้งก็รู้ลึกว่าตัวเองดอดลงไปลอยอยู่ใ'นนํ้าทะเล 
ด้วย บางครั้งก็จะรู้สิกว่าตัวเองอยู่เหนือนํ้า ในขณะใดที่ตัวเองจมลอยคอ 
อยู่'ใน'นา เป็นภาพนิมิตให้ตัวเองปรากฏ ชิตของผู้ภาวนาในขั้นนี้อยู่ในระดับ 
แห่งอุปจารสมาธิ เมื่อรู้เห็นอันใด ถ้ามีความส่าคัญมั่นหมายยึดว่าสิ่งนั้น 


เป็นความจริง บางทีก็รู้สีกว่าตัวเองจมนํ้าลงโป ใจจะขาด ตกอกตกใจ ทำให้ 
เกิดความอึดอัดภายในความรู้สีก เพราะสมาธิขั้น'นี้ยังมีความรู้สีกนึกคิดอย่าง 
ละเอียด เมื่อรู้เห็นอันใดแล้วไปยึดในสิงนั้น ๆ จิตย่อมปรุงว่าเป็นจริงเป็นจัง 
กลายเป็นว่าทำให้จิตมีความรู้สีกว่าเรานี่ลอยคออยู่ในนํ้าทะเลกันจริง ๆ 
เมื่อเป็น๗น'นั้น ในบางครั้งเราอาจจะเกิดความหวาดกลัว เมื่อเกิดความหวาด 
กลัวขึ้นมาแล้วก็รู้สีกว่าอึดอัดรำคาญใจ อยากจะถอนจิตออกจากสมาธิ แต่ 
สมาธิในบางครั้งเราตั้งใจจะถอน จิตจะไม่ยอมถอนเพราะหยั่งลึกลงใปแล้ว 
เมื่อจิตใม่ยอมถอนจากสมาธิตามความตั้งใจ เราก็เกิดอึดอัดรำคาญ มีท่าที 
เหมือนใจจะขาด อันนี่เป็นเหตุการณ์ที่จะพึงเกิดขึ้นในจิตในระดับอุปจารสมาธิ 
เพราะภูมิจิตในขั้นนี่ยังติดสมมติบัญญัติ เห็นอะไรแล้วยังสมมติบัญญัติลิง 
นี่ว่าเป็นสิงนั้น สิงนั้นว่าเป็นสิงนี่ มีภาษาที่จะพึงพูดอยู่ใด้ 

แต่ถ้าจิตสงบละเอียดลงใปถึงขนาดที่รู้สีกว่าใม่มีร่างกายตัวตน มี 
แต่ความสงบ นิ่ง ว่าง สว่าง ลอยเด่นเหนีอสิงทั้งปวง แม้ว่าจิตจะรู้เห็นอันใด 
ขึ้นมา จิตจะมีแต่ความเป็นกลาง วางเฉย..เฉยใดยใม่มีความรู้สึกนึกคิด คือ 
ใม่มีความสำคัญมั่นหมายสิงรู้ว่าเป็นอะไร แม้ว่าลิงรู้นั้นจะมีการสลายตัว 
เปลี่ยนแปลงใปอย่างไร จิตก็จะรู้ นิ่ง เฉยอยู่ ใม่มีปฏิกิริยาอาการใด ๆ ทั้งสิน 
มีแต่ดูอยู่ ส่วนจิตก็มีความสงบตั้งมั่น นิ่ง เด่นอยู่ เป็นอิสระแก่ตัวโดยเด็ดขาด 
ส่วนสิงรู้ทั้งหลายก็มีปรากฏการณ์เกิดขึ้นอยู่ สิง รู้เหล่านั้นเกิดมาจากไหน 
ใครเป็นผู้บันดาลมาให้รู้ให้เห็น ก็จีตตัวรู้ที่มีสติปัญญาเฉียบแหลมนั้นแหละ 
ปรุงแต่งที่ปราศจากการยึดมั่นถือมั่น ย่อมไม่มีความรู้สีกยึดสมมติบัญญัติใด ๆ 
ความรู้สีกของจิตใม่มีความหวั่นไหว ใม่มีความยินดี ใม่มีความยินร้าย ส่วนตัว 
รู้ก็รู้อยู่ สิงรู้ก็ปรากฎอยู่ ไม่มีอาการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ทั้งนั้น จิตรู้อยู่เฉย ๆ 
ไม่แปรปรวนไปตามอาการที่มองเห็นได้ เปลี่ยนรูปเปลี่ยนร่างไป มีแต่ดูรู้ 
อยู่เฉยๆ จิตเป็นกลางโดยเที่ยงธรรม ตัวจิตผู้รู้ไม่ใด้ปรุงไม่ได้แต่ง แม้จะ 


ปรุงแต่งขึ้นมาก็เป็นปัญญาอันละเอียด ไม่มีการยืดในส่งที่ตัวเองปรุงแต่ง 
จึงคล้าย ๆ กับว่าสิ่งรู้กับจิตแยกออกจากกันเป็นคนละส่วน ใม่มีความสัมพันธ์ 
กัน ลักษณะอย่างนี้เรียกว่า ลักขณูปนิชฌาน จิตอยู่ในฌานเหมือนกัน แต่ 
มีลิ่งรู้โดยปรากฏการณ์เปลี่ยนแปลง ถ้าจะเปรียบเทียบกับภาพนิมิต จิฅที่ 
รู้เห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีความเห็นแน่วแน่ ติดตา หลับตาก็เห็น ลึมตาก็เห็น ตั้งใจ 
ดูก็เห็น ไม่ตั้งใจดูก็เห็น เป็นอุคคหนิมิต จิตในขั้นนี้เป็นอารัมมญฝนิชฌาน 
แต่ถ้าจิตมีพลังเข้มแข็ง สามารถที่จะเปลี่ยนอุคคหนิมิตนั้น ๆ ให้มีการเปลี่ยน 
แปลงยักย้าย เข็น มีการขยายตัวให้ใหญ่โตขึ้น ย่อตัวให้เล็กลง มีการสลายตัว 
ไปแล้วก่อตัวตั้งขึ้นมาใหม่ มีความเปลี่ยนแปลงยักย้ายอยู่ตลอดเวลา จิตผู้รู้ 
ก็สงบ นิ่ง เด่น สว่างอยู่ ใม่หวั่นโหวตามอาการนั้น ๆ อันนี้จิตอยู่ในขั้นฌาน 
แต่เป็นลักขญปนิชฌาน เพราะจิตเริ่มสำคัญมั่นหมายในความเปลี่ยนแปลง 
แห่งสภาวะ ซึงใปตรง กับคำ ว่า สพุเพ สงฺขารา อฉจฺจา สังขารทั้งหลาย 
ทั้งปวงไม่เที่ยง อันนี้เป็นภูมิรู้ภูมิจิตของนักปฏิบัติที่ผ่านขั้นสูงมาแล้ว เมื่อ 
ผู้ปฏิบัติออกจากสมาธิในขั้นนี้ มาสัมผัสรู้ว่ามีกาย ความรู้สึกนึกคิดที่มีความ 
สัมพันธ์อารมณ์กับจิตจะปรากฏขึ้น แล้วจิตของผู้นั้นจะมีความคิดอยู่ไม่หยุด 
ไม่ตั้งใจคิดจิตก็คิค ตัวสติที่สกฝนอบรมดีแล้วจะตามรู้ความคิดตลอดเวลา 
โดยวิสัยของผู้ภาวนามีภูมิจิตถึงขั้นแล้วจะต้องเป็นอย่างนี้ 

หลักฐานในคัมภีร์ก็มีอยู่ว่า คีลอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา ปัญญา 
ย้อนกลับมาอบรมจิต เพราะฉะนั้น เมื่อคิลดีสามารถทำให้สมาธิเป็นสัมมา 
สมาธิ เมื่อสมาธิเป็นสัมมาสมาธิ ความรู้คือปัญญาเกิดขึ้นก็เป็นสัมมาทิฎฐิ 
ลักษณะของจิตที่เป็นสัมมาทิฏฐ ในเมื่อเกิดความรู้ จิตจะสำคัญมั่นหมายสิ่ง 
รู้ เพียงแค่สัมผัสรู้กัมจิตเท่านั้น ถ้าหากมีความรู้ปรากฏขึ้น จิตโปยึดสอ มีปัญหา 
ว่า “นี่คืออะไร” เกิดขึ้น นั้นจิตมีมิจฉาทีฎฐิอยู่ในตัว จิคที่เป็นสัมมาทิฎฐิ 
จะต้องสำคัญมั่นหมายโนสิ่งรู้เพียงเป็นอารมณ์ของจิตเท่านั้น จะโม่อึดใน 


อารมณ์นั้น ๆ และจะโม่อึดความรู้เป็นเกณ'ท้ แม้เห็นภาพนิมิต จิตก็กำหนด 
เพียงแต่ว่านั้นเป็นสิ่งรู้ นิมิตจะเป็นอะไร จิตโม่กังวล ถ้ามิความรู้เกิดขึ้นโดย 
ความนึกคิด จิตจะสำคัญเพียงแต่ว่าฝ็สิ่งสัมผัสรู้ในจิต ความคิดนั้นจะเป็น 
อะโรจิตไม่กังวล เพราะภูมิจิตในขั้นนี้มีแต่ความปล่อยวาง เมือออกจากสมาธิ 
แล้ว แม้ความรู้จะเกิดขึ้นอยู่โม่หยุดหย่อน ผู้ภาวนาที่มีภูมิถึงขนาดนึจะไม่มี 
ความรำคาญ ยิ่งมีดวามคิดจิตก็ยิ่งผ่องใส ยิงคิดจิตก็ยิ่งแจ่มใส ยิ่งคิดจิฅก็ยิ่ง 
มีสติล้มปชัญญะ ยิ่งติดจิตก็ยิ่งบริสุทธสะอาด เพราะปัญญาคือความคิดเป็น 
อุบายอบรมจิตให้มีความบริสุทยิ่สะอาด เพราะฉะนั้น [อวาทที่พระพุทธองค์ 
ทรงสั่งสอน ศึลอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา ปัญญาอบรมจิต ปัญญา 
ก็คีธความคิด ความคิคก็คือปัญญา แต่ถ้าจิตมิสติอ่อน พลังของสติตามความ 
คิดความรู้โม่ทัน โปเกิดหลงอึดความรู้นั้น ผู้ปฏิบัติก็จะสำคัญมั่นหมายเอา 
ความรู้ชึ่งเป็นภาษาพูดกันได้ว่า เป็นภูมิความรู้ที่เราจะอึดเอาเป็นสาระแก่น 
สาร ในเมี่อหลงยึดภูมิความรู้ในทางปัญญา เราก็จะมีปัญหาโต้แย้งกัน ถ้า 
ความเห็นของใครโม่ตรงกัน เราก็จะมีการขัดกัน เพราะฉะนั้น ความ รู้ ความ 
เห็นที่ถูกต้องซึ่งเรียกว่าล้มมาทิฏฐินั้น ชิตจะสำคัญมั๋นหมายเพึยงแค่ว่า ชิต 
มีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก รู้อะไรล้กแต่ว่ารู้ รู้แล้ว ก็ ปล่อยวางไป ปัญหาที่คิดว่า 
“นี่คืออะไร” จะไม่เกิดขึ้น ในลักษณะแห่งความรู้เกิดขึ้น โนบางท่าน ความรู้ 
ที่เกิดขึ้นด้วยสมาธิปัญญาเป็นความรู้ที่คุดขึ้นมาเองโดยที่เราโม่ได้ตั้งใจจะรู้ 
แต่จิตรู้ขึ้นมาเอง เรียกว่า ธรรมอุทาน บางทีรู้เป็นภาษาไทย บางทีรู้เป็น 
ภาษาบาลี หรึอรู้เป็นภาษาอื่น ๆ โนเมีอความรู้คุดขึ้นมาแล้ว ผู้ภาวนาเกิด 
เอะใจสมาธิถอน พอสมาธิถอนขึ้นมาแล้ว ปัญหาที่ว่า “นี่คืออะไร” ย่อมเกิด 
ขึ้น เมึ่อเป็นเข่นนั้น เพราะความอยากรู้อยากเห็น ก็มาใซัสติปัญญาค้นคิด 
พิจารณาว่า “นี่คืออะไร.... นี่คีออะไร” ในเมื่อคิดไปตอบไป ถามไปคอบไป 



ปัญหาอันเกิดขึ้นด้วยสมาธิปัญญา ท่านผู้ฟังลองคิดดูซีว่า อันหนึ่งเป็นสมาธิ 
ปัญญาคือปัญญาความรู้เกิดขึ้นจากพลังของสมาธิ และอีกอันหนึ่งเป็นสติปัญญา 
ธรรมดา สติปัญญาหรือจะไปตอบข้อข้องใจสมาธิปัญญาได้ ดังนั้น ในแนว 
ทางปฏิบัติเราควรจะทำอย่างไร ในเมึอจิตรู้อะไรขึ้นมา ล้าเรามาเกิดเอะใจ 
แล้วสมาธิถอน ปัญหาที่ว่า “นี่คืออะไร” ย่อมเกิดขึ้น ผู้ภาวนาต้องการจะได้ 
คำตอบขอได้ไปรดอย่าไปตั้งใจคิดหาคำตอบ เพียงแต่กำหนดจิตรู้อยู่ที่จิต 
แม้ในขณะที่เรากำหนดรู้อยู่ที่จิต แม้ว่าจิตจะมีความว่าง ไม่มีความคิด ก็กำหนด 
รู้อยู่เพียงความว่าง อย่าไปตั้งใจคิดอะไรขึ้นมาเป็นอันขาด โดยธรรมชาติ 
ของจิตจะว่างอยู่ตลอด ไ!)๔ ชั่วโมงเป็นไปไม่ได้ จิตในเมือมีดวามคิด เรา 
กำหนดจะรู้ เขาจะหยุดคิดทันที เมือหยุดคิดแล้ว เรากำหนดอยู่ที่ความว่าง 
ว่างได้ล้กพักหนึ่ง ความคิดจะเกิดขึ้น เมือความคิดเกิดขึ้น เราทำสติตามรู้ 
ความคิด แล้วจิตจะนึ่งว่างไม่มีดวามคิด เผลอ ๆ จิตจะคิด'ขึ้นมาอีก เราทำ 
สติตามรู้เรื่อยไปจนกระทั่งความคิด มีดวามล้มพันธ์ต่อเนึ่องกันไม่ขาดสาย 
เราทำสติตามรู้ความคิดไปเรื่อย ๆ พอเกิดจิตว่างเมอใด ปัญหาที่เราข้องใจว่า 
“นึ่ดึ ออะไร” เราจะได้ คำ ตอบผุดขึ้นมาทันที อันนึ่วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับปัญหา 
หรือคำถามที่เกิดขึ้นภายในจิตขณะภาวนา ดังนั้น การภาวนานี่ หลักสำคัญ 
อยู่ตรงที่ว่าเราต้องท่าจิตให้มีสิงรู้ ทำสติ ให้ มีสิงระลึก 

เพีอเป็นการสนับสนุนมตินี้ จะได้อัญเชิญไอวาทของท่านอาจารย์ 
เสาร์มาพูดให้ท่านผู้ฟังทั้งหลายได้ฟังไว้เป็นคติ ท่านอาจารย์เสาร์ ในวันที่ 
ท่านมีอายุได้ ๘๐ ปีแล้ว มีอยู่วันหนึ่งท่านพูดออกมาว่า “เวลานี้จีตของข้า 
มันไม่สงบ มีแต่ความคิดไม่หยุด....” ลูกคิษย์ผู้ฟังแล้วไม , เข้าใจก็คิดว่าจิตของ 
อาจารย้เลีอมแล้ว ท่าให้เกิดความสงสัยข้องใจ บางท่านหมดศรัทธาเลึอมใส 
ย้ายไปหาครูบาอาจารย์อี่น นี่เพราะความไม่เข้าใจธรรมชาติของจิต ผู้ปฏิบัติ 
ที่เดนขั้นวิปัสสนากรรมฐานแล้ว จิตจะมีดวามคิดอยู่ตลอดวันยังคำตลอดดึน 


ยังรุ่ง เป็นไปได้โหม... ถ้าใครปฏิบัติถึงแล้วจะยีนยันทันทีว่าสามารถเป็น 
ไปได้ ผู้ปฏิบัติที่มีสมาธิ มีสติปัญญาดีแล้ว แม้เวลาพักผ่อนหลับนอน 
ความหลับจะมีอยู่แต่เพียงร่างกายเท่านั้น ส่วนจิดจะเป็นสมาธิ มีความตื่น 
เบิกบานอยู่ตลอดคีน พอตื่นเช้าขึ้นมารู้สีกว่าตัวเองนอนไม่หลับ หนักๆ เข้า 
บางคนที่ไม่เข้าใจ สำคัญว่าตนเองจะเป็นโรคประสาท เที่ยวหาหมอตรวจเซีค 
ร่างกายแต่ไม่พบสมุฏฐาน อันนี้ก็เป็นปัญหาหนึ่งที่นักปฏิบัติจะต้องสังวร 
ระวังไว้ เมี่อเหตุการณ์อย่างนี้เกิดขึ้นเราจะได้ไม่ข้องใจ โดยเฉพาะอย่างยิง 
การฝึกหัดสมาธิแบบท่าสติตามรู้จิตและอารมณ์ของตนเองนี่ เมื่อนอนหลับ 
ลงไป สมาธิมักจะเกิดขึ้น เมื่อสมาธิเกิดขึ้นในขณะนอนหลับ ถ้าจิตติดสมถะ 
ก็จะสงบนึ่งสว่างอยู่ตลอดคืน ถ้าจิตเดินวิปัสสนาแล้วจะมีการพิจารณา 
ค้นคว้าอยู่ตลอดคืนเข่นกัน แต่เมื่อตื่นขึ้นมาแล้วผู้ปฏิบัติธรรมนั้นจะรู้สีกว่า 
ไม่เหน็ดเหนื่อย ไม่หนักเนี้อหนักตัว จิตใจแข่มขึ้นเบิกบาน หน้าตายิ้มแย้ม 
แจ่มใส เพราะจิตอยู่ในสมาธิ มีพลังพอที่จะให้กายสงบ จิตสงบ ท่าให้กายเบา 
จิตเบา ตัวของผู้นอนอยูในสมาธิเปรียบเหมีอนนอนอยู่ในอากาศ ไม่ได้กระทบ 
กับส่งใด เพราะในขณะนั้นจิตไม่ได้สำคัญมั่นหมายในร่างกายตัวตน ทุกสิ่ง 
ทุกอย่างหายเงียบไปหมด จะมีความรู้สีกแต่ภายในจิตที่สงบอยู่เท่านั้น อันนี้ 
เป็นปัญหาหนึ่งที่นักปฏิบัติควรจะท่าความเช้าไจไว้ 

บางท่านอาจจะสงสัยว่า เมื่อก่อนนี้บริกรรมภาวนาแล้วจิตสงบ สว่าง 
มีปีติ มีความสุขเป็นอย่างดี แต่เวลานี้ทำไมพอกำหนดจิตลงไปนิดหน่อย 
จิตมีแฅ่ความคิด ไนเมื่อจิดมีความดีดแล้ว เราก็พยายามจะดึงเอาจิตไว้กับ 
คำบริกรรมภาวนา เมื่อจิตถูกบังคับ จิตก็ยิ่งดิ้นรนแล้วหฺเงข่านใหญ่จนท่าให้ 
เดีอดร้อนไม่สามารถที่จะนั้งสมาธิต่อไปอีกได้ อันนี้ก็เป็นปัญหาที่นักปฏิบัติ 
จะต้องประสบ อันนี้เป็นประสบการณ์ที่เคยผ่านมาแล้ว และนักปฏิบัติหลาย ๆ 
ท่านได้ผ่านมาแล้ว ขึ้งโดยปกติเมื่อจิตมีความสงบเป็นสมาธิบ่อย ๆ จิตไม่ 


ติดสมาธิ ไม่ติดความสุข หนัก ๆ เข้าพอกำหนดจิตลงไปเพียงนิดหน่อย จิต 
มีความสงบในขณะที่เริ่มจะเป็นอุปจารสมาธิ จิตจะมีความรู้สุด ขึ้น ๆ ๆ เหมีอน 
นํ้าพุที่ไหลออกมาไม , หยุด จิตของผู้ปฏิบัติที่มีสมาธิ มีสติปัญญาดีแล้วย่อมจะ 
เป็นอย่างนั้น ในเมี่อเป็นเช่นนั้น ท่านผู้ปฏิบัติจะปฏิบัติต่อเหตุการณ์เช่นนี้ 
อย่างไร ผู้ปฏิบัติควรท่าสติตามรู้ความรู้และความคิดที่สุด ขึ้นนั้น อย่างไม่หยุด 
โดยถือเอาความรู้ความคิด นั้น เป็นอารมณ์เครี่องรู้ของจิต เครืองระลึกของ 
สติ ในขณะที่ซิตคิดไม่หยุดนั้นคือการที่จิตพิจารณาสภาวธรรมเองโดย 
อัตโนมัติ เมื่อจิตมีความคิดอยู่ไม่หยุดหย่อน ผู้ภาวนามีสติรู้ความคิดนั้นเอง 
โดยอัตโนมัติ โดยธรรมชาติของจิตย่อมมีการเปลี่ยนแปลง เมื่อสติสัมปชัญญะ 
ดีขึ้น จิตจะสำคัญมั่นหมายในความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์นั้น ๆ จะเกิด 
อนิจจสญญา มีดวามสำคัญว่า อารมณ์ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จิต 
ก็รู้ภูมิแห่งวิปัสสนาคือพระไตรลักษณ์ เมื่อจิตมีอารมณ์เครืองรับรู้ปรากฏ 
การณ์เกิดขึ้นอยู่ไม่ขาดสาย เมื่อสติสัมปชัญญะควบคุมกำกับจิต กำหนครู้อยู่ 
ตลอดเวลา นอกจากจะรู้ความเปลี่ยนแปลงของจิตซึ่งเกิดดับอยู่ตลอดเวลา 
แล้ว จิตสามารถที่จะรู้ว่าอารมณ์ที่ผ่านเข้ามาหรือความคิดที่เกิดขึ้น นั้น สามารถ 
ที่จะท่าให้จิตของเราเกิดความยินดียินร้าย เพราะความยึดในอารมณ์นั้น ๆ 
ในเมื่อความคิดที่เกิดขึ้น-คับไป...เกิดขึ้น-คับไป ถ้าสติสัมปชัญญะยังดีอยู่ 
จิตมีวิชชารู้แจ้งเห็นจริงในกฎธรรมชาติของความคิดว่าจะต้องมีเกิด-ดับอยู่ 
อย่างนั้น เมื่อจิตรู้แล้ว จิตจะไม่มีความยึด ถ้าอึดเมื่อใด ความยินดียินร้ายก็จะ 
ปรากฏขึ้น ความยินดีเรียกว่า อิฏฐารมณ์ ความยินร้ายเรียกว่า อนิฏฐารมณ์ 
เมื่อจิตเกิดยึดไนสิ่งนั้น จิตก็มี ภวตัณหา บังเกิดขึ้น เมื่อมีภวตัณหาบังเกิด 
ขึ้น กามตัณหา วิภวตัณหา ก็ย่อมบังเกิดขึ้น ความยินดีเป็นกามตัณหา ความ 
ยินร้ายเป็นวิภวตัณหา เมื่อจิตอึดใน ๒ อย่างกลายเป็นภวตัณหา ไนเมื่อจิต 


มีกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหาพร้อม ทกข์ย่อมปรากฏขึ้น เพราะความคิด 



ที่เกิดขึ้น-ดับไปนั้นเองเป็นเหตุให้เราเกิดความรู้สีกยินดียินร้าย เมื่อเป็น 
๗นนั้น ความสุขและความทุกข์ย่อมปรากฏขึ้น ถ้าส่งใดเป็นที่พอไจก็ 
ยินดี ทำให้มีความสุขใจ แต่ถ้าสิ่งใดเป็นที่ไม่น่าพอใจ เกิดความยินร้าย ทำให้ 
ชิตเป็นทุกข์ เพราะไม่พอใจ ความยินดีและความยินร้าย สุขและทุกข์ ทั้ง 
สองอย่างเป็นสัญลักษณ์ให้ผู้ปฏิบัติมองเห็น ทุกขอริยสัจ จ์ ปรากฏขึ้นในจิต 
ทุกข์และสุขที่ปรากฏขึ้นในจิตนั้นเองเป็นทุกขอริยสัจจ์ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ 
ทุกขอริยสัจจ์นี้หมายกึงทุกข์ของผู้ที่มีกายมีใจซึ่งต้องมีการรับรู้ แตกต่างจาก 
ทุกข์ในพระไตรลักษณ์ ทุกข์ในอริยสัจจ์หมายถึงทุกข์จิตทุกข์ใจ ศึอความทุกข์ 
ที่เกิดขึ้นในจิตอย่างเดียว ส่วนทุกข์ในพระไตรลักษณ์หมายถึงการเปลี่ยน 
แปลงยักย้ายของสภาวะที่มีการเกิดดับ หรือมีการเกิดขึ้น ทรงตัวอยู่ คับไป 
ตลอดเวลา ใครจะรู้ก็ตาม ไม่รู้ก็ตาม เขาย่อมเป็นไปตามกฎธรรมชาติ เข่น 
อย่างกลางวันเกิดขึ้น พอตะวันตกกลางคีนก็เกิด 1 ขึ้นมีความมีด ความสว่าง 
กับความมืดสลับกันอยู่อย่างน้ มีความเปลี่ยนแปลงกันโดยวาระ ลักษณะ 
อย่างนี้เรียกว่าลักษณะของ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กลางวันกลางดีนที่มีอยู่ 
เป็นอยู่ ใคร'จะรู้ก็'ตาม ไม่รู้ก็'คาม เขาก็เป็นของเขาเองไดยกฎธรรมชาติ ที 
พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้เราพิจารณาเห็นสังขารเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา ก็เพื่อจะให้จิตรู้กฏของธรรมชาติที่เป็นไปไคยที่ไม่มีใครห้าม ไม่มี 
ใครมีอำนาจที่จะบังคับบัญชาได้ เมื่อเป็นเข่นนั้น พระพุทธองค์จึงทรงสอน 
ให้พิจารณาให้รู้ยื'งเห็นจริง 

ทีนี้กฎธรรมชาติคันนั้นที่เขาเป็นไปตามสภาวะของเขามีความสำคัญ 
อันใคที่จะต้องมาก่อทุกข์ยากให้แก่เรา เพราะอาคัยค่าที่เรายังยึดกายกับใจ 
เป็นอัตตาตัวตน ดังนั้น สลานการณ์และสิ่งแวดล้อมทั้งปวง เราก็ย่อมยึดว่า 
เป็นอัตตาตัวตนด้วย เช่น ทรัพย์สมบัติเราก็ฏิคว่าเป็นของเรา พ่อแม่ยู่}ย่าตายาย 
เราก็อึดว่าเป็นทรัพย์สมบัติของเรา ลูกหลานเราก็อึดว่าเป็นของของเรา ใน 


เมีอความเข้าใจว่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็นของเรายังปรากฏอยู่ เรายังอึดอัตตา 
ตัวตนอยู่ สิ่งใดที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนี่องกับเรา เมื่อสิ่งนั้นผีอันเปลี่ยนแปลง 
ไป กระทบกระเทือนกับความรู้ศึกของเรา เพราะเราใม่ฅ้องการให้เป็น!ป 
อย่างนั้น เมื่อเป็นเข่นนั้นมันก็ก่อให้เราเกิดทุกข์ไจ ทุกข์ใจที่ปรากฏเพราะไป 
อึดสิ่งเปลี่ยนแปลงโดยกฎธรรมชาติที่ปรากฏขึ้นนั้นเองกลายเป็นทุกขอริยสัจร์ 
เพราะฉะนั้น การพิจารณาสภาวะทั้งหลายทั้งปวงให้เห็นเป็นของไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ก็เพ้อจะให้จิตของเรารู้ขึ้งเห็นจริง คีอรู้ว่าสิ่งนี้ไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา แล้วก็ยอมรับและเห็นด้วยกับความรู้ว่ามันไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาจริง ๆ จนกระทั่งฟิกหัดจิตชองเราให้ยอมรับในสภาพ 
ความเป็นจริงโดยไม่ปฏิเสธกฎธรรมชาติ เมื่อเป็นเช่นนั้น จิตก็วู้-จริงเห็น 
แจ้ง ยอมรับกฎธรรมชาติ กลายเป็นดวามเป็นเองโดยธรรมชาติ จิตถอนกิเลส 
ตัณหาอุปาทานได้โดยเด็ดขาด แม้แต่เบญจขันธ์คือร่างกายจิฅก็ไม่ยึดมั่น 
ว่าเป็นอัตตาตัวตน ผีแต่อนัตตาทั้งส้น แล้วจิตก็ปล่อยวางทุกสิ่งทุกอย่าง 
เป็น ปหาตัพพธรรม ด้วยประการฉะนี้ 

วันนี้ได้กล่าวธรรมะพอเป็นคติเตือนใจของท่านผู้พังโดยปริยาย 
ซึงเป็นวิธีปฏิบ้ตกรรมฐานโดยการใช้สติตามรู้การยืน เดิน นั้ง นอน รับประทาน 
ดื่ม ท่า พูด คิด ทุกลมหายใจ บางท่านอาจจะสงสัยในวิธีการกำหนดจิตตามรู้ 
นี้จะทำอย่างไร ในขั้นต้น เมี่อท่านจะลงมือปฏิบัติ ขอให้ท่านกำหนดท่า 
ความรู้ศึกไว้ที่จิตอย่างเดียว ในเมื่อการท่าความรู้สีกไว้ที่จิตอย่างเดียว เมื่อ 
ท่านก้าวขาเดินไป ท่านย่อมรู้เพราะจิตเป็นผู้สั่ง เมื่อท่านจะหยุดเดิน จิต 
ย่อมรู้เพราะจิตเป็นผู้สั่ง เมื่อท่านจะนั่ง จิตย่อมรู้เพราะจิตเป็นผู้สั่ง เมื่อท่าน 
จะนอน จิตย่อมรู้เพราะจิตเป็นผู้สั่ง เมื่อท่านจะรับประทาน ดื่ม ท่า พูด คิด 
จิตย่อมรู้เพราะจิตเป็นผู้สั่ง แม้ว่าท่านนั่งอยู่ในขณะนี้ ยุงบินมาเกาะแล้วก็ 
เสียดแทงผิวหนังท่านเข้า!ปแม้ไม่ได้ตั้งใจจะรู้แต่ท่านก็รู้ จิตของท่านก็รู้ เพราะ 


จิตมีหน้าที่รับรู้ เพราะฉะนั้น การปฏิบัติแบบนี้คีอเพียงแต่ก์าหนดรู้ไว้ที่ 
จิตเพียงอย่างเดียวเท่านั้น ร่างกายจะเคลี่อนไหวโปมาอย่างไว จิตย่อมรู้หมด 
เพราะจิตเป็นผู้ลิงและเป็นผู้รับผิดชอบ เพราะไนกายของเรานี่จิตเป็นใหญ่ 
มโนปุพพ งด มา ธม มา มโน เส ฏฺธา มโนมยา: ธรรมทั้งหลายมีใจเป็น 
ใหญ่ มีใจเป็นประธาน สำเร็จแล้วด้วยใจ ดังนั้น จิ*!ตํ ทนต์ สุขาวหํ การ 
ฟิกฝนอบรมจิตด้วยกฎ คือ คืล สมาธิ บัญญา ด้วยการท่าจิตให้มีลิงรู้ ทำสติ 
ให้มีลิงระลึก จึงเป็นไปเพื่อความสงบ จึงเป็นไปเพี่อความมีสติปัญญา เราจะ 
สามารถได้สติปัญญาเพี่อแก้ไขปัญหาจิตใจ แก้ไขปัญหาขีวิตประจำวัน 
แก้ไขปัญหาธรกิจการงานได้ด้วยประการฉะนี้ 

ในการบรรยายธรรมะพอเป็นคติเตือนใจของท่านผู้ฟ์ง ก็จึงขอยุติ 
ลงด้วยประการฉะนี้ 






กราบนมัสการหลวง^สาม อกิณฺจโน 
ที่วัดปาไตรวิเวก จังหวัดสูรินทร์ เมื่อวันที่ ๒๖ ตุลาคม ๒ ๕ ๓๒ 







สมาธิในอริยมรรค 



ณ [อกาสนี้ จะใด้แสดงธรรมะอันเป็นคำสอนของสมเด็จพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า เราพุทธบริษัททั้งหลายยอมรับนับถีอสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจ้าเป็นพระบรมศาสดา เราชอบใจในธรรมคำสอนของพระองค์ฟาน เพราะ 
ท่านสอนให้เราละชั่วประพฤติดีทำใจให้บริสุทธิ้สะอาด ปฏิบัติใด้แล้วสบายไม่ 
ทุกข์ร้อน เราเข้าใจชาบซ้งในธรรมคำสอนของพระองค์พอสมควร และเรา 
ใด้ปฏิญาณตนถึงพระองค์ท่านว่าเป็นสรณะที่พึ่งที่ระลึกมานานแล้ว และ 
พระองค์ก็สอนให้เราละความชั่วและความบาปทั้งหลายมานานแล้วเข่นเดียว 
กัน ทุกครั้งที่เราปฏิญาณตนถึงพระองค์ท่านว่า พุทธํ สรณํ คจุฉ ามิ ข้าพเจ้า 
ขอถึงซึ่งพระพุทธเจ้าว่าเป็นสรณะ ที่พึ่ง ที่ระลึก ในขณะที่เราสมาทานต่อ 
หน้าพระองค์ หริอฅ่อหน้าพระประธาน หรือสมมุติว่าพระองค์ประทับอยู่ 
ต่อหน้าเรา พอใด้ยินคำกล่าวปฏิญาณของเรา พระองค์อาจจะถามเราว่า 
จะรับเอาเราเป็นศาสดาจริงหรือ ถ้าเราตอบว่าเอาจริง พระองค์ถามเรา 
ต่อไปว่า ปฏิบัติตามกฎหรือกติกาของเราใด้ใหม ถ้าเราถามท่านว่ากฎกติกา 
ของพระองค์ท่านคีออะใร ถ้าท่านตอบว , าศึล ๕ ที่โด้สมาทานโปแล้วนั้น 
อย่างโร ถ้าใครตอบท่านว่าไม่โหวแล้วปฏิบัติโม่โด้ พระองค์ก็จะต้องตอบว่า 
ข่วยไม่โต้เหมือนกัน ทั้งนี้และทั้งนั้นเพราะเหตุใด ก็เพราะเหตุว่าจุดเริมแห่ง 
การท่าความดีย่อมมีกฎหรือระเบียบอันเป็นข้อมูล กาย วาจา และใจของเรา 
ที่เราจะรองรับคุณธรรมหรือคุณความดีนั้น เราก็ต้องข่าระให้บริสุทธิ้สะอาด 
ตามสมควร ศึล ๕ ประการนี้เป็นแม่บท เป็นข้อมูล เป็นจุดเริ่ม เป็นต้น 
พรหมจรรย์ของผู้ปฏิบัติพระพุทธศาสนา ดังนั้น ครูบาอาจารย์ท่านใดแสดง 


ธรรมก็ยํ้าลงที่ศึล ๕ 

กัาหากว่าเราพุทธบริษัททั้งหลายถูกใครสักคนหนึ่งเขาถามว่า ทำไม 
พระพุทธเจ้าท่านจึงสอนให้เรารักษาศึล ๕' เราหาคำตอบง่าย ๆ อันเกี่ยว 
ข้องกับสังคมปัจจุบันนี้ให้มันชัดเจนก่อน คำตอบง่าย ๆ ก็คีอว่า เพราะมัน 
เป็นคุณธรรมปัองกันใม่ให้มนุษย์เกิดมีการฆ่ากัน อันนี้เป็นประการหนึ่ง 
และมันเป็นหลักปฏิบัติเกี่ยวกับสังคม เกี่ยวกับเร็่องการดำรงชีวิตอยู่ของ 
มนุษย์[คยตรง ดังนั้น คำตอบที่ว่าเพี่อป้องกันใมให้มนุษย์เกิดมีการฆ่ากันนั้น 
ขอให้ท่านผู้ฟังทั้งหลายจงพจารณาดูให้ซังว่าเป็นจริงไหม เพราะในสังคม 
มนุษย์เรานี้มีความปรารถนาในทุกสิ่งทุกอย่างที่เราเห็นว่ามันเป็นประโยชน์ 
แก่ชีวิตของเรา และความปรารถนานั้น ๆ มันก็มี-จุดเริ่ม มันเริ่มกันที่ตรงไหน 
เริ่มกันที่ข้อมูลเหมีอนกัน ข้อมูลหรือจุดเริ่มของความปรารถนานั้นมันอยู่ 
ที’อกุศลมูล คีอ โลภ โกรธ หลง คนเราทุกคนเกิดมาในโลกนี้ พกเอากิเลส 
มีโลภ โกรธ หลงมาด้วย ที่เรามาเกิดเป็นมนุษย์เพราะเหตุว่าโลภ โกรธ หลง 
นั้นแหละพาเรามาเกิด เมี่อเกิดมาแล้วก็ถูกโลภ โกรธ หลง มันกระตุ้นเตือน 
ให้เราเกิดมีความทะเยอทะยาน มีความอยากใด้ อยากดี อยากมี อยากเป็น 
เพราะเหตุแห่งกิเลส ๓ ตัวนี้ทั้งนั้นเป็นต้นเหตุและเป็นเคริ่องยุแหย่ จึง 
เป็นอัน ว่า ความปรารถนาของมนุษย์ในสังคมนี้เราพอที่จะสรุปได้กันเพียง 
(ะ ข้อเท่านั้น ว่าเราเกิดมาแล้วเราต้องการอะไร เราต้องการความมีลาภ 
ต้องการความมี ยศ ต้องการการสรรเสริญ ต้องการความสุข และอำนาจ 
ความต้องการเหล่านี้ถูกกระตุ้นเดือนด้วยอำนาจของกิเลส จึงทำให้เราเกิด 
ทะเยอทะยาน ด้งนัน สิงทั้ง ๕ นี้ ทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพในการแสวงหา 
แต่การแสวงหาก็ควรมีขอบเขต ขอบเขตก็คือดีล ๕ ข้ออึกนั้นแหละ เพราะ 
ฉะนั้นศึล ๕ จึงเป็นคุณธรรม เป็นขอบเขตของการโจ้กิเลสให้เกิดประโยชน์ 
โดยความเป็นธรรม 


เราท่านทั้งหลายมาปฏิบัติพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตามธรรมคำสอน 
ของพระพุทธเจ้าเพ้อละความชั่ว!วิ}หรือเปล่า ถ้าท่านต้องการจะละบาป 

ความชั่วกันจริง ๆ ก็ต้องยึดมั่นในศึล ๕ เพราะศึล ๕ เป็นคุณธรรมตัดทอนผล 
เพิ่มของบาปกรรม เท่าที่พิจารณาดูแล้ว การทำบาป ทำ กรรมชั่งเรียกว่าเป็น 
บาปอทุศลนั้น ที่ทำลงไปแล้วเป็นบาปไม่เลือกหน้า คือการละเมิดสึล ๕ ข้อ 
เท่านั้น ศึล ๕ ข้อนี้ใครฝ่าฝินทำลงไปแล้วบาปทันที นอกจากจะบาปแล้ว 
ผลเพิ่มของบาปก็เพิ่มขึ้นทันที เพราะฉะนั้น การปฏิบัติคืล ๕ จึงเป็นอุบาย 
บั่นทอนกำลังผลเพิ่มของบาปกรรม หรือเป็นการตัดกรรมตัดเวร ท่านที่ 
นั่งฟังธรรมฟังเทศน์อยู่นี่เคยทำพิธีตัดกรรมตัดเวรหรือเปล่า บางทีก็มีผู้มา 
แนะนำให้เราท่าพิธีตัดกรรมตัดเวร ใปท่าพิธีขึ้นตามวิธีการที่เข้าใจว่ามันเป็น 
วิธีการตัดกรรมตัดเวรที่ถูกต้อง ในศาสนาพุทธไม่ มีพิธึ การตัดกรรม แต่ 
การตัดเวรนั้นอาจจะ มี เวิ}นอย่างเราท่าผิดต่อกัน ล่วงเกินกัน ขอสมาโทษ 
กันเสีย ในเมื่อฝ่ายตรงข้ามยกโทษให้ ต่างฝ่ายก็ยกโทษให้ซึ่งกันและกัน 
แล้ว ความคิดที่จะผูกพยาบาทอาฆาตแก้แค้นกันย่อมยุติลง แต่ผลที่เรา 

ละเมิดล่วงเกิน การทุบดีเบียดเบียนเป็นต้น อันนั้นเราตัดใม่ใด้ ผลของกรรม 
ตัดใม่ใด้ แต่ความรู้สีกที่จะผูกพยาบาทอาฆาตจองเวรแก้แค้นซึ่งกันและกัน 
ถ้าหากว่าเราอโหสิกรรมให้กันแล้ว เราก็ยุติการแก้แค้นกัน อันนี้มันตัดใต้ 
อีกอย่างหนึ่ง ศึล ๕ ประการนี้ ใครทำลงไปแล้วบาปใม่เสีอกหน้า 
คนในศาสนาพุทธท่าก็บาป คนที่เขาว่าฆ่าสัตว์ไม่เป็นบาปท่าลงใปก็เป็น 
บาป คนที่ขนแกะใปเชีอดบูชาพระเจ้าปีละหลายแสนตัวในบางศาสนาที่ 
เขาว่าทำแล้วใต้บุญ แต่เสร็จแล้วมันก็ได้บาป เพราะอันนี้มันเป็นบาปของ 
กฎธรรมชาติ บางท่านอาจจะคิดว่าพระพุทธเจ้านี่ชีางโหดร้ายเสียจริง ๆ 

ท่าอะไรก็บาป ฆ่าสัตว์ก็บาป แต่แท้ที่จริงพระพุทธเจ้าท่านมิได้โหดร้าย อย่า 
ไปลงโทษท่าน อย่างดีพระพุทธเจ้าก็เพียงแต่รู้กฎความจริงตามธรรมชาติ 


เท่านั้นเอง คีอรู้ว่าฆ่าสัตว์เป็นบาป ลักทรัพย์เป็นบาป กาเมสุมิจฉาจารเป็น 
บาป มุสาวาทเป็นบาป ดื่มสุราเป็นบาป แต่บาปนั้นๆ มันมีอยู่ก่อนพระ 
พุทธเจ้าเกิดแล้ว ไมใช่พระพุทธเจ้าแต่ละองค์มาเกิดแล้วก็มาบัญญัติบาปกรรม 
โทษทัณท์อะไรไว้ลงโทษสัตว์ทั้งหลาย ไม , ใช่อย่างนั้น ศาสนาพุทธเป็น 
ศาสนาธรรมซาติ สิงใดที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเอาไว้นั้นเป็นความรู้ตาม 
กฎของธรรมซาติทั้งนั้น เพราะฉะนั้น พุทธบริษัทผู้ที่เข้าใจซ้งในธรรม 
คำสอนของพระองค์ท่านจึงไม่กล้าหรือมิบังอาจที่จะไปยกโทษพระองค์ 
ท่าน ว่าเป็นคนโหดเหี้ยมสร้างนรกมาลงโทษผู้ทำไม่ถูกใจ สร้างสวรรค์มา 
ก่านัลผู้ทำถูกอกถูกใจอะไรท่านองนี้ ในเมื่อเข้าใจร์งในหลักธรรมคำสอน 
ของพระองค์แล้วก็จะไม่กล้าที่จะไปยกโทษท่าน เพราะฉะนั้น ขอให้พุทธ 
บริษัททั้งหลายพึงเข้าใจว่า บัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรงห้ามนั้นอาสัยเหตุ ๒ 
ประการ ประการแรก อาด้ยดวามรู้จริงเห็นแจ้งในกฎธรรมซาติที่มันมีอยู่ 
แล้วตงแต่เก่าแก่ดั้งเติม ซึ่งไม่มีผู้ใดบัญญัติตกแต่งเอาไว้ แต่มันก็เป็นกฎ 
ธรรมซาติ เช่น ศึล ๕ เป็นด้น ประการที่ ๖ ทรงปัญญัติตามความมัยม 
ของสิงคม ยกตัวอย่างเช่น ในสมัยแรกๆ เมื่อมีกุลบุตรมาขอบวชในพระ 
พุทธศาสนา มาเป็นลูกคิษย้ของพระองค์ท่าน พระองค์บวชกุลบุตรอย่างใม่มี 
พิธีรีตองอะไรทั้งสิน ใครแสดงความจำนงว่าจะขอเป็นลูกคิษย้ พระองค์ก็ 
เหยียดพระหัตถ์เบี๋องขวาออกไปพร้อมกับกล่าวว่าท่านจงเป็นภิกบุมาเถิด 
ธรรมวินัยเรากล่าวดีแล้ว จงท่าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบเถิด ก็เป็นพระภิกบุได้ 
ตามที่ต้องการ ทีนี้พวกนักบวชนอกศาสนาเขาเห็นว่า พระพุทธเจ้าท่านท่า 
อะไรง่าย ๆ จะบวชกุลบุตรใม่มีพิธีรีตอง ไม่น่าเลื่อมใส ร่มไม้ชายคาที่ไหน 
ก็บวชได้ ผู้ของเราไม่ได้ แล้วเขาก็โพนทนาไปในวงการของชาวบ้านชาวเมีอง 
ทั้งหลาย ผู้ที่มิความคิดยังอ่อนก็มิค'วามเห็นคล้อยตาม เผลอไปตำหนิพระพุทธ 
เจ้าว่าท่าอะไรใม่มีแบบมีแผน นึกได้ก็ท่าเอา เพี่อความสงสารแก่พุทธบริษัท 




ผู้ที่มีปัญญาอ่อน ท่านจึงได้บัญญัติพิธีการบวชให้มีแบบมีอย่าง เริมต้นด้วย 
การบวชพระภิกษุสงฆ์ด้วยวิธีให้บรรพชาติสรณคมษุปสัมปทา คือ นำกุลบุตร 
ปลงผมปลงหนวดครองจีวรแล้วก็ให้ปฏิญาณตนถึงพระไตรสรณคมน์ ซึง 
เรียกว่า ติสรณคมษุปสัมปทา ภายหลังมามีผู้สมัครใจบวชเป็นสามเณร จึง 
เปลี่ยนวิธีการบวชพระด้วยติสรณคมนูปสัมปทา ไปเป็นวิธีการบวชพระ แล้ว 
บัญญัติให้บวชพระด้วยญัตติจตุตกกรรมวาจา มีพระอุบัชฌาย์มีอายุพรรษา 
ตั้งแต่ ๑๐ พรรษาขึ้นไป มีคณะสงฆ์มีอาจารย์สวดดังที่เราปฏิบัติกันอยู่ใน 
ปัจจุบันนี้ อันนี้เรียกว่าทรงบัญญัติขึ้นตามความนิยมของสังคม 

ในสังคมย่อมมีผู้ดีมีไพร่มีคนหลายระดับชัน ในสังคมผู้ดีก็ต้องมีการ 
รักษากิริยามารยาทให้สุภาพเรียบร้อย พระภิกบุสงฆ์ซึงบวชมาในศาสนานี้ 
มาจากต่างตระกูล ต่างขึ้นวรรณะ การศึกษาการปฏิบัติการอบรมก็แตกต่าง 
กัน บางทีบางครั้งบางท่านยังไม่เข้าใจระเบียบการปฏิบัติของชนขึ้นผู้ดี ก็ 
ไปแสดงกิริยาอันไม่ดีไม่งามให้ชาวบ้านเขาตำหนิ เสร็จแล้วพระองค์เห็นว่า 
เป็นความเสียหายแก่พระศาสนา หรือเสียหายแก่สังคม พระองค์จึงทรงบัญญัติ 
วินัยซึงเกิดขึ้นตามเหตุตามผล ตามเหตุการณ์ที่บังเกิดขึ้น ซึงมีผู้'ท่าผิดเป็น 
มูลเหตุ ชาวบ้านเขามายกโทษตำหนิติเตียน พระองค์จึงได้ประชุมสงฆ์ 
บัญญัติวินัยนั้น ๆ ขึ้น จนระเบียบวินัยในพระปาฏิโมกข์มีตั้งหลายข้อ ภิกษุณี 
๓๑๑ ข้อ ภิกษุสงฆ์ ๒๒๗ ข้อ ทั้งนี้แบ่งออกเป็น ๒ ภาค บัญญัติขึ้นตามกฎ 
ของธรรมชาติอย่างหนึ่ง บัญญัติตามความนิยมของสังคมอย่างหนึ่ง แล้ว 
ไปสรุปลงว่า สิ่งใดที่ไม่ดีไม่งามทำไปเพื่อเสียมารยาท สิ่งทั้งนั้นเป็นวัตถุแห่ง 
อาบัติทุกกฎ เป็นต้น อันนี้บัญญัติห้ามเอาไว้เพื่อรักษามารยาท ที่กล่าวมานี้ 
เป็นเร็องเกี่ยวกับการรักษาศึล หรือการปฏิบัติเพื่อละบาปอกุศล ซึงในคำว่า 
“ส พพ ปาปสุส อก รณํ” การไม่ทำบาปทั้งปวง ล้าท่านผู้ฟังผู้ใดสงสัยข้องใจ 


ว่าการละบาปละที่ไหน ละกันที่ตรงไหน ละที่กายวาจาและใจ อาศัยอะไร 
เป็นหลัก อาศัยศึล ๕ เป็นหลักเป็นแผนการละบาป เพราะฉะนั้น ที่พระ 
พุทธเจ้าสอนให้ละบาปก็ละกันที่ตรงนี้ แล้วการสอนให้ทำความดีคีอยังกุศล 
ให้ถึงพร้อม ก็หมายถึงการฟิกฝนอบรมจิตของตนเองให้มีความเข้มแข็ง มี 
สติปัญญาสามารถตั้งเจตนางดเว้นบาปความชั่วได้ไดยเด็ดขาด จนกระทั่ง 
กลายเป็นอัตโนมัติ 

ตอนแรก ๆ เราตั้งใจจะละบาป บางทีอยากจะทำบาปอยู่แทบเป็น 
แทบตาย แต่อดเอาเพราะกลัวบาป เราอดเราทนจนคล่องตัวจนชำนิชำนาญ 
จนกระทั่ง ได้ ในคำ ที่ ว่า “ขนดี ปรมํ ต โป ดีดิกขา ,, ความอดทน ความอดกลั้น 
ความทนทาน เป็นตบะธรรมคือความเพียรเผาบาปอย่างยิ่ง ทน...ทนจนกระทั่ง 
มันคล่อง ทนจนกระทั่งมันชำนิชำนาญ [ดยอาศัยหลักการดังที่กล่าวมาแล้ว 
คือ คืล ๕' ประการ ในเมื่อเรามารักษาและละบาปความชั่วตามกฎของศึล ๕ 
กายก็สงบคือปราศจากโทษ วาจาก็สงบคือปราศจากโทษ เราตัดทอนโทษ 
ที่จะพึงเกิดขึ้นทางกายทางวาจาได้โดยเด็ดขาด เมื่อมีศึล ๕ บริบูรณ์ บริสุทธื้ 
ดัดทอนบาปกรรมหรือ[ทษที่จะเกิดทางกายทางวาจาได้เด็ดขาด ก็เป็นผู้มีศึล 
บริลุทธิ้ด้วยกายวาจา เป็นเหตุเป็นปัจจัยที่ทำให้ใจของเราสงบเยือกเย็น 
เพราะไม่หวาดระแวงภัย ผู้มีคึลบริสุทธิ้สะอาด แม้จะไปอยู่ในป่าในดงที่เต็ม 
ไปด้วยสิงสาราสัตว์อย่างครูบาอาจารย์ทั้งหลายไปธุดงค์ในปางก่อน ท่านก็ 
มิได้เห็นหวาดกลัวอะไร บางทีเดินไปประจันหน้ากับเสือซึ่งเดินมาประจัน 
หน้ากัน ท่านก็ไม่ได้หวาดกลัวเพราะว่าคืลบริสุทธิ้ เช่นอย่างท่านเจ้าคุณ 
พระปัญญาพิศาลเถร (หผู) สหธรรมิกของหลวงบู่แสาร์ซึ่งเป็นเจ้าอาวาสวัด 
ปทุมวนาราม เวลาลูกระเบิดมาลงกรุงเทพมหานครเมื่อไร ตำรวจต้องมาหาม 
ท่านลงหลุมหลบภัย แล้วท่านก็ถามเขาว่า “จะหามฉันไปทำไม” ตำรวจ 
ตอบ "ไปหลบภัย” “หลบไปทำไม” ท่านถาม "กลัวว่าพระเดชพระคณ 


จะเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตถ้าลูกระเบิดมันลงมา” ท่านกลับบอกว่า “ก็ตาย 
ก็ดีนี่ ไปเกิดเอาใหม่ดีกว่า” นี่ ! ผู้มีศึลบริสุทธิ้ย่อมไม่สะทกสะท้านต่อความตาย 
ดังนั้น ศึลที่บริสุทธิ้สะอาดแล้วนี่ ไม่เฉพาะแต่จะตัดทอนผลเพิ่มของบาปกรรม 
ลดกำลังของกิเลสเท่านั้น ยังท่าให้จิตของผู้ปฏิบัติศึลบริสุทธิ้ได้เกิดความอบอุ่น 
เกิดความแกล้วกล้าอาจหาญในการเสียสละที่จะปฏิบัติสมาธิภาวนาอย่าง 
เข้มงวด ผู้ที่มีศึลไม่บริสุทธิ้สะอาด ทำอะไรก็หวาดระแวงภัย เข้ายู่สังคมก็ 
กลัวแต่สังคมเขาจะจับพิรุธในความทุศึลของตนเองได้ จะยอมเสียสละชีวิต 
เลี่ยงเพ้อปฏิบัติธรรมอย่างเข้มงวดเพิอจะเอาชนะกิเลสทั้งปวงก็ไม่กล้า เพราะ 
กลัวว่าเราจะตายในท่ามกลางกิเลส ทั้ง ๆ ที่เรายังมีความบริสุทธิ้ไม่เพียงพอ 
เพราะฉะนั้น ผู้มีศึลบริสุทธิ้จึงทำให้เราเกิดความแกล้วกล้าอาจหาญ กล้า 
ได้กล้าเสีย กล้าเสี่ยงกล้าตาย เข้าสังคมไหนก็มีความแกล้วกล้าอาจหาญ 
ไม่สะทกสะท้านหวาดระแวงภัย ดังนั้น สมควรแล้ว “ตสุมา สีลํ วิโสทเย” 
สาธุชนพึงชำระศึลของตนให้บริสุทธิ้ เพราะได้ซีอว่าได้ละบาปความชั่วตัดทอน 
ผลเพิ่มของบาปกรรม ปรับพี้นฐานความเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์ เป็นอุบาย 
บั่นทอนกำลังของกิเลส ถ้าจะพูดให้ไถ้ ๆ ให้มันทันกับสมัยปัจจุบันนี้ ศึลยัง 
เป็นคุณธรรมที่เป็นมูลฐานให้เกิดระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย 
เพราะหัวใจของประชาธิปไตยอยู่ที่การเคารพสิทธิมนุษยชน ใครมีศึล ๕ 
บริสุทธิ้บริบูรณ์ก็เคารพทุกสิทธิ เพราะฉะนั้น ธรรมคีอศึล ๕ จึงกลายเป็น 
ธรรมที่เป็นมูลฐานให้เกิดระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย ขอฝาก 
ท่านปัญญาชนซึงทำหน้าที่ปกครองบ้านเมีองและกำลังรำร้องหาประชาธิปไตย 
อยู่ในปัจจุบัน ได้ไปรดเอาไปพิจารณาดูให้ละเอียดถีถ้วนว่าพอที่จะเข้ากันกับ 
หลักการปกครองบ้านเมีองได้ไหม สำหรับเรื่องเกี่ยวกับเรื่องศึลนั้น ขอฝาก 
ท่านพุทธบริษัทเอาไว้พิจารณาเพียง แค่ นี้ และขอยํ้าอีกทีหนึ่งว่า ศึลเป็น 
ต้นของพรหมจรรย์ เป็นมูลฐานให้เกิดคุณงามความดึในพุทธศาสนาในเบื้องต้น 


ต่อนี้ใปมาคุยกันถึงเรื่องการทำสมาธิ 

เข้าใจว่าท่านพุทธบริษัททั้งหลายได้ฐนใด้ฟังครูบาอาจารย์ท่านอบรม 
สั่งสอนมามากต่อมากแล้ว เพราะต่างก็เป็นลูกคิษย์ครูบาอาจารย์ที่มีความ 
สามารถและมีภูมิธรรมสูง ซึ่งอาตมาเองก็เป็นลูกคิษย้ของครูบาอาจารย์ 
องค์หนึ่งในสายนี้ ในฐานะที่เราต่างก็เป็นลูกคิษย์ของครูบาอาจารย์ มาเปิดอก 
คุยกันถึงเรื่องสมาธิ ท่านลองถามในใจลูซิว่าพระคุณเจ้าอยากจะทำสมาธิจะทำ 
อย่างโร ทำสมาธิคือทำอย่างไร จะขอให้คำตอบว่า การทำสมาธิดือการทำ ชิต 
ให้มีอารมณ์ส่งรู ทำสติให้มีสิ่งระลึก ตอบ ได้สัน, ๆ แต่นี้ จะ เป็นอะไรก็ได้ 
อะไรเล่าที่เป็นสิ่งเของชิต สิ่งระลึกของสติ ก็เรื่องชีวิตประจำวัน ดือการยืน 
เติน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด ดีด นั่นอย่างไร ท่าไมจึงเรียกว่า 
อารมณ์จิต ท่านเดินได้เพราะจิตสั่งใช่ไหม ท่านยีนได้เพราะจิตสั่งใช่ไหม 
ท่านนั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ท่า พูด คิด ท่าอะไรจิปาถะ แม้แต่ล้างแก้ว 
ล้างชาม จิตเป็นผู้สั่งให้ท่าใช่ไหม ในเมื่อจิตเป็นผู้สั่งสิ่งเหล่านั้นก็ต้องเป็น 
อารมณ์จิต ในเมือชิตท่านระลึก รู้ สิ่งใด ๆ ท่านพยายามทำสติ กำหนดรู้ สำทับ 
เข้าไปในจุดนั้น จึงได้ในคำว่า ‘‘การทำสมาธิคือการทำจิตให้มีลิ่งรู้ ท่าสติ 
ให้มีสิ่งระลึก...” 

เอาละ วันนี้ได้บรรยายธรรมเกี่ยวกับความเข้าใจในธรรมปฏิบัติ 
เท่าที่ได้ฟังโวหารของครูบาอาจารย์มา หรือได้ค้นคิดพิจารณาด้วยตนเอง 
ขอเสนอแนะท่านผู้รู้ทั้งหลายได้รับไว้พิจารณาว่าข้อเท็จจริงจะเป็นอย่างไร 
และขอยํ้าโอวาทของหลวงปูใหญ่ (หลวงปูเทสก์) ซึ่งเคยมากราบไหว้ท่าน 
และตั้งใจมาถามบัญหาท่าน แต่ท่านก็ให้คำตอบก่อน ตั้งใจจะมาถามบัญหา 
ว่าสมาธิในฌานกับสมาธิในอริยมรรคมันต่างกันอย่างไร พอกราบเสร็จ 
แล้วท่านก็บอกว่า “เอ้อ ! เจ้าคุณมาแล้วก็ดีแล้วแหละ จะเว้าอะไรให้ฟัง” 
เว้าก็คือพูดนั่นแหละ พอเสร็จแล้วท่านก็พูดขึ้นมาว่า “สมาธิในฌานมันโง่ 


สมาธิในอริยมรรคมันฉลาด สมาธิในฌานมันรู้อยู่ในลิ่งๆ เคียว ถ้ามีอารมณ์ 
ก็รู้อยู่ในอารมณ์เคียวโม่ไหวดิง ถ้าโม่มีอารมณ์ รู้อยู่ที่จิตก็รู้ทีจิตอย่างเดียว 
โม่โหวติง อันนั้นมันจึงโง่โม่เกิดความรู้ แต่สมาธิในอริยมรรคมันฉลาด จิต 
สงบ แต่มันมีความรู้ปรากฏขึ้นอยู่ แม้จิตจะสงบถึงขนาดที่โม่มีร่างกายตัวตน 
สิ่งรู้มันก็ยังปรากฏอยู่ ความรู้ที่ปรากฎขึ้นในขณะที่สมาธิยังมีกายปรากฏ 
อยู่ มันมีสมมติบัญญัติคึอรู้เป็นเรี่องเป็นราว แต่ถ้าหากความรู้ที่เกิดขึ้นในขณะ 
ที่จิตโม่มีตัวมีตน ดักแต่ว่ารู้ รู้แล้วไม่มีสมมติบัญญัติ อันนี้คือสมาธิในอริยมรรค" 
หลวง , ยู่ท่านเปรียบเทียบว่า จิต สมาธิในอริยมรรคเปรียบเหมือนดวงไฟที่ 
เราตามเอาไว้ กิเลสและอารมณ์ทั้งหลายมันวิงเข้ามามันเข้าโม่ถึงจิต พอมาถึง 
รัศมีของจิตแล้วมันตกโป ๆ เหมือนแมลงบินเข้ากองโฟ ท่านว่าอย่างนั้น ถ้า 
นักปฏิบัติทั้งหลายเราบำเพ็ญสมาธิขั้นสมถภาวนาก็ต้องอาศัยองค์ประกอบ 
ของสมาธิคือฌาน สมาธิมีวิตก วิจาร บี!ติ สุข เอกัคคตา เมือจิตปล่อยวิตก 
วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาโปสงบนิ่งไม่ไหวติง มีแฅ่รู้ตี่น เบิกบาน ความรู้ไม่ 
เกิดขึ้น อันนั้นเรียกว่าสมาธิในขั้นสมถะหรือสมาธิในฌาน เรียกว่าในฌานที่ ๙ 
ถ้าว่าโดยสมาธิก็เรียกว่า อัปปนาสมาธิ ว่าโดยจิตเรียกว่าอัปปนาจิต ว่าโดย 
ฌานเรียกว่าอัปปนาฌาน ทีนี้สมาธิที่เดินวิปัสสนานี่ ก็ต้องอาศัย วิตก 
วิจาร ปีติ สุข เอเาคคตาเหมือนกัน จะขอเสนอแนะวิธีการอันหนึ่งให้นัก 
ปฏิบัติทั้งหลายโปพิจารณาโดยอาศัยเค้าโครงเหตุผลจากท่านหลวงยู่เสาร์ 
หลวงยู่เสาร์ชอบกล่าวอยู่เสมอว่า “รีบเร่งพิจารณา รีบเร่งภาวนาเข้าให้มัน 
ถึงความเป็นเอง" และอีกอย่างหนึ่ง “เวลา 1 นี้จิต'ข้ามันโม่สงบผืแต่ความคิด" 
พิงแล้วทำให้งง ภาวนามาแทบเป็นแทบตายแล้วจิตไม่สงบผืแต่ความคิด มี 
อย่างที่โหน ในเมือโปกราบเรียนถามท่านแล้ว ท่านบอกว่า “ถ้ามันเอาแต่นิ่ง 
มันก็โม่ก้าวหน้า” แน่ะ! ท่านว่าอย่างนี้ เพราะฉะนั้น ในโอวาทของครูบา 
อาจารย์นี่ 


๑. เร่งภาวนาให้ถึงความเป็นเอง จะลองอธิบายให้ท่านทั้งหลาย 
ลองฟังลู มันจะถูกหรีอผิดก็ขอให้รับ!ปพิจารณา คำว่าภาวนาให้ถึงความ 
เป็นเองของท่านอาจารย์เสาร์ ท่านหมายความอย่างนี้ ในตอนแรกๆ เรา 
กำหนดจีตให้นึกถึงอารมณ์ เแล้วบริกรรมภาวนา หรือพิจารณาอะไรก็ตาม 
โนตอนแรก ๆ เราตั้งใจภาวนาเอา ตั้งใจพิจารณาเอา ถ้าไม่ตั้งใจมันก็ไม่ภาวนา 
ไม่พิจารณา พิจารณาไปจนกระทั่งจิตมันสงบเป็นสมาธิลงมาอ่อน ๆ แล้วจิต 
มันปฏิวัติตัวไปเอง แล้วก็เกิดภูมิความรู้ขึ้นมาเอง หรือเกิดความสงบเองจน 
รั้งโม่อยู่ ในลักษ-ณะอย่างนี้เรียกว่าภาวนาให้ถึงความเป็นเอง 

๒. ทีนี้คำว่า “เวลานี้จิตของข้ามันไม่สงบ มีแต่ความคิด" เมือ , ไปถาม 
ว่าจิตทั่งซ่านหรือจิตเลีอมหรืออย่างไร ท่านก็บอกว่า “ถ้ามันเอาแฅืนิ่งมันก็ 
ไม่ก้าวหน้า" เพราะฉะนั้น เรามีข้อสังเกตว่า เมี่อแรกเราภาวนาจิตมันสงบ 
นิ่งเป็นสมาธิอย่างดี มีป็ดิ มีความสุข สบาย ชอบใจมาก แต่เมีอสมาธิมี 
พลังงานมากขึ้นมาแล้ว มันเกิดปัญญา เกิดความคิด พอจิตเกิดความคิดขึ้นมา 
เท่านั้น ผู้รู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็เรียกว่าจิตทั่งซ่าน แต่แท้ที่จริงมันไมใซ่อย่างนั้น 
ดีลอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา ปัญญาอบรมจิต ดีลดีทำสมาธิเกิดง่าย 
สมาธิที่มีศึลเป็นเครื่องประกันความปลอดภัยทำให้เกิดสัมมาสมาธิ สัมมา 
สมาธิย่อมเกิดปัญญา คือเกิดสัมมาทิฐิคือความเห็นชอบ... 

.ฟ้เชิ* 








ตามดูอารมณจต 



ณ [อกาสต่อไปนี้ เป็นเวลาที่จะได้ฟังธรรม การฟังธรรมก็คึอฟังใจ 
ของตัวเอง ใจเป็นหัวหน้า ใจเป็นนายกายเป็นบ่าว ทุกดิงทุกอย่างสำเร็จที่ใจ 
บุญก็เกิดที่ใจ บาปก็เกิดที่ใจ ดีเกิดที่ใจ ชัวเกิดที่ใจ ดังนั้น เราจึงจำเป็นต้อง 
อบรมใจ ถ้าหากว่าใจไม่ดี ใจเสย การคิดก็ไม่ดีเพราะใจคิดไม่ดี การพูดก็ไม่ดี 
การทำก็ไม่ดี เพราะต้นมันเสียปลายมันก็พลอยเสยไปด้วย แต่ถ้าหากว่าใจดี 
ใจมีศึลใจมีธรรม การ'พูดก็ดี การทำก็ดี ล้วนแต่ดีหมด เพราะฉะนั้น เราจึง 
จำเป็นต้องอบรมใจ ก่อนที่จะได้พูดถึงหลักและวิธีการอบรมใจ จะพูดเรื่อง 
คำว่าธรรมะ 

เราไปฟังเทศน์ที่!หน ๆ พระท่านก็ว่า บัดนี้อาตมาภาพจะได้แสดง 
ธรรมะคำสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า ในเมีอพังๆ กันไปแล้ว 
บางทีเราอาจจะนีกน้อยใจว่า ธรรมะมีแต่ของพระพุทธเจ้า ของเรา , ไม่มี ถ้า 
หากว่าธรรมะมีแต่ของพระพุทธเจ้า พระองค์ปรินิพพานไปแล้ว ๒๕๒๘ ปี 
ธรรมะก็คงไม่เหลืออยู่เพราะคงจะหายสาบสูญไปพร้อมกับวันปรินิพพานของ 
พระพุทธเจ้าแล้ว เพราะธรรมะเป็นของพระพุทธเจ้าของเราไม่มี เราจะไปเอา 
ธรรมะมาจากไหน เราอาจจะเข้าใจกันอย่างนี้ แต่เพื่อที่จะทำความเข้าใจ 
สำหรับญาติ[ยมผู้ฟัง เราควรที่จะได้ทำความเข้าใจอย่างนี้ คำว่าธรรมะแยก 
ออกเป็น ๒ ประเภท 

ประเภท ๑ เป็นธรรมะที่มีมาเก่าแก่ดั้งเดิม ๆนี้คีอ กายกับใจ 
ชองเรา พระพุทธเจ้าก็มีกายกับใจ ธรรมะที่ว่ากายกับใจนี้เป็นสิ่งที่มีมาก่อน 
พระพุทธเจ้าเกิด บิดามารดาของพระพุทธเจ้าก็มีกายกับใจ ดังนั้น ธรรมะ 


จึงฝ็ก่อนพระพุทธเจ้า ธรรมะส่วนนี้ ภาษาวัด ๆ ท่านเรียกว่า “สภาวธรรม” 
ที่เรียกว่าสภาวธรรมก็เพราะเหตุว่าเป็นลิ่งที่จะต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ 
กฎของธรรมชาติส่วนใหญ่ก็คีอ อนิจจัง ไม่เที่ยง ทุกขัง ทนอยู่!ม่โด้ อนัตตา 
ไม่เป็นตัวของตัวเอง สิ่งที่เรามองเห็นใต้ชัด ๆ ก็คีอว่า ความเกิด ความแก่ 
ความเจ็บ และความตาย เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ 
เพราะทุกคนเกิดมาแล้วต้องแก่ ต้องเจ็บ และต้องตาย ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
แสดงความเปลี่ยนแปลง เมื่อเราเกิดมาทีแรกเราก็ยังเด็กยังเล็ก แล้วก็เจริญ 
เติบโต จนกระทั่งไหญ่เต็มที่ เมื่อใหญ่เต็มที่แล้วก็ค่อยแก่ลง ๆ จนกระทั่งเจ็บ 
ตาย เป็นที่สุด อันนี้คีอความเปลี่ยนแปลงของสภาวธรรมซึ่งเป็นไปตาม 
กฎของธรรมชาติ ซึ่งเรียกว่าอนิจจัง ไม่เที่ยง ทุกขัง เป็นทุกข์ อนัตตา ไม่เป็น 
ตัวของตัว ธรรมะอันนี้ไม่ใช่ของพระพุทธเจ้าพระองค์เดียว ของเราก็มี แต่ 
เมื่อพระองค์สำเร็จความเป็นพระพุทธเจ้าได้เพราะอาศัยกายกับใจเป็นเครื่อง 
รู้แล้วฟิกหัดสติสัมปชัญญะใท้มีพลังเข้มแข็งเพึอจะได้รู้เท่าทันเหตุการณ์ 
ต่าง ๆ ซึ่งเป็นความเปลี่ยนแปลงดังที่กส่าวแล้ว จนกระทั่งสามารถทำจิตใจ 
ให้อยู่กับที่ไม่หวั่นไหวเอนเอียงต่อสิ่งที่เป็นไปเช่นนั้น จึงทำให้พระองค์ต้อง 
หมดทุกข์ หมดโศก หมดโรค หมดภัย สิน 1 ชาติสินภพคือเข้าส่พระนิพพาน 
อันนี้เป็นธรรมะที่เนินอารมณ์เครื่องรู้ของจิตของพระพุทธเจ้า ฐานะ 
ที่พวกเราก็เป็นลูกศึษย์ของพระพุทธเจ้า เราก็มาฟิกหัดจิตใจของเราให้มี 
ความรู้ซึ่งเห็นจริงในธรรมะอันเป็นส่วนสภาวธรรมคือกายกับใจของเรานี้ 
ดังนั้น สนามฟิกหัดจิตให้มีประสิทธิภาพ ยกตัวขึ้นเหนือโลกและสิ่งกังวล 
ทั้งปวง จึงอาศัยกายกับใจเป็นหลัก หนีจากกายกับใจไปไม่ได้ แม้สิ่งใดที่เรา 
จะสามารถรู้เห็นซึ่งเป็นสิ่งภายนอก แม้จะรู้มากมายก่ายกองเพียงใดก็ตาม 
แต่ ล้าเราไม่รู้เรื่องกายกับใจ เราก็ไม่มีทางที่ปีะพ้นทุกข์ได้ เพราะฉะนั้น การรู้ 
เรื่องของกายกับใจจึงเป็นแนวทางที่ทำให้ผู้ปฏิบัติตองพ้นจากกองทุกข์ อันนี้ 


เป็นธรรมะส่วนสภาวธรรม 

ประเภทที่ ๒ ธรรมะอันเป็นคำสั่งสอน, หมายถึงกฎหรือระเบียบ 
อันเป็นอุบายฟิกฝนอบรมจิต รวมทั้งกายและวาจา ให้มีประลิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
ซึงกฎระเบียบอันนี้เรารู้ ๆ กันแล้วว่า คิอ ศึล สมาธิ ปัญญา ซึงเป็นกฎหรือ 
ระเบียบที่เราจะต้องปฏิบัติตาม เพื่อจุดมุ่งหมายอยู่ที่การละความชั่ว ประพฤติ 
ความดี ทำจิตใจให้บริสุทธี้สะอาด ซึ่งเราเรียก[คยทั่ว ๆ ไปว่า ศึล สมาธิ 
ปัญญา อันนี้เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าโดยตรง คำสอน ๓ หลักใหญ่ ๆ นี้ 
ถ้าใม่มีพระพุทธเจ้าเกิดขึ้นในโลก เราจะไม่ได้ยินคำว่า ศึล สมาธิ ปัญญา 
ถึงแม้ว่าเราจะได้ยินได้ฟังอยู่บ้าง แต่ก็เป็นกระท่อนกระแท่น ไม่เป็นระเบียบ 

ศึล ๕' เป็นดีลประจำโลก ศึล ๘ เป็นศึลที่เกิดขึ้นในสมัยพระพุทธเจ้า 
ศึล ๒๒๙ เกิดขึ้นในสมัยที่มีพระพุทธเจ้า ถ้าใม่มีพระพุทธเจ้า ศึล ๒ ประ๓ทนี้ 
ไม่มี แต่คีล ๕ เป็นดีลเก่าแก'ดั้งเดิม ศาสนาพุทธจะมีไม่มีก็ยังมีคนรักษาศึล ๕' 
เหลือหลออยู่ในโลกอยู่บ้างไม่ได้ขาคสูญไปเลยทีเดียว เพราะฉะนี้น ศึล (ะ 
ท่านจึงยก ให้ เป็นมนุษยธรรมดีอเป็นธรรมสำหรับมนุษย์ สึล ๕■นี้ถ้า จะ ว่า 
โดยกฎเกณฑ์ เป็นหลักธรรมประกันความปลอดภัยของลังคม เป็นหลักธรรม 
ปรับต้นฐานความเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์ มนุษย์ผู้ที่จะเป็นมนุษย์สมบูรณ์ ได้ ต้อง 
มีคีล ๕' มีกุศลกรรมบถ ๑๐ ถ้าอย่างนั้น ทำไมปัจจุบันนี้มนุษย์จึงไค้มาเกิดกัน 
มากมาย เพื่อแก้ข้อช้องใจอันนี้ จึงจะขอแบ่งระดับความเป็นของมนุษย์ 

มนุษย์เราแต่ละคนนี้มีโอกาสที่จะเป็นได้ ๔ วาระต่างกัน ในขณะใด 
ที่เรามีจิตใจ มีศึลมีธรรม มีความเมตตาปรานี มีความเอื้อเฟือเผื่อแผ่ และ 
มีศึลมีธรรมเป็นหลักปฏิบัติ ในขณะนั้นกายของเราเป็นมนุษย์ จิตใจของเรา 
ก็เป็นมนุษย์ แต่ถ้าในขณะใด จิตใจของเรามีหิรืโอตตัปปะ คือความละอาย 
ต่อบาป ความสะดุ้งกลัวต่อบาป ไม่กล้าที่ริะทำบาปทั้งโนที่ลับและในที่แจ้ง 



ที่จิตใจของเรามีความเหนื่อยหน่ายท้อแท้โม่เอา!หน ปล่อยปละสุระหน้าที่ 
ปล่อยให้ชีวิตเลยโปเปล่าปราศจากประโยชน์ ไม่ทำคุณงามความคีใด ๆ ใน 
ขณะนั้นกายของเราเป็นมนุษย์ แต่จิตใจของเราเป็นเปรต ถ้าในขณะใดที่ใจ 
ของเรามีความโหดเหี้ยม ไม่ได้คำนึงถึงกฎหมายและคืลธรรม อยากจะทำอะไร 
ก็ทำไปตามอำ๓อใจ ซึ่งสุดแท้แต่อารมณ์โกรธและอารมณ์ใคร่ ไม่ได้คำนึงถึง 
ความสุขและความทุกข์ของคนอน มุ่งแต่ที่จะทำตามใจของตัวเองอย่างเคียว 
จิตใจโหดเหี้ยมใม่มีคืลมีธรรม ในขณะนั้นกายของเราเป็นมนุษย์ แต่จิตใจ 
ของเราเป็นสัตว์เดรัจฉาน 

ปัญหาที่ว่าในปัจจุบันนี้คนมาเกิดมากมายเหลือเกิน คนที่วิญญาณ 
มาเกิดเป็นมนุษย์นี้ ชะรอยจะมีคนประพฤติคืล ๕ กรรมบถ ©๐ มากมาย 
กระมัง มนุษย์จึงมาเกิดมากนัก อันนี้เป็นปัญหาที่คนทั้งหลายถามกันอยู่บ่อย ๆ 

ถ้าเราจะมาคำนึงกึงความเป็นของมนุษย์ในข้อสุดท้ายที่กล่าวมา คือ 
ในชีวงใคที่มนุษย์มีความโหดร้าย มีความโหดเหี้ยม ไม่คำนึงถึงกฎหมาย 
และศึลธรรม อยากจะทำอะไรก็ทำไปตามอำ๓อใจ ไม่คำนึงถึงความเดือดร้อน 
ของคนอื่น ในขณะนั้นกายชองเราเป็นมนุษย์ แต่จิตใจของเราเป็นสัตว์ 
เดรัจฉาน ป้าดงพงไพรถูกมนุษย์ถางเสียเตียนโล่ง ป้ย่าตายายชองสัตว์ 
เดรัจฉานถูกมนุษย์จับไปฆ่าแกงกันหมด วิญญาณชองสัตว์เดรัจฉานมันไม่มี 
ที่เกิด เพราะพ่อแม่มันไม่มี เมีอใดที่ใจมนุษย์กลายเชีนสัตว์เดรัจฉาน วิญญาณ 
ของสัตว์เดรัจฉานมันก็ฉายโอกาสมาเกิดในขณะนั้น 

ความจริงเรามีความภาคภูมิใจเหลือเกินว่าเราเป็นมนุษย์ แต่เราลืม 
นึกถึงและพิจารณาความเป็นมนุษย์ของตัวเองในปัจจุบัน เพราะฉะนั้น เรื่อง 
ของศึล ๕ นี้จึงเป็นเรื่องสำคัญ เป็นแม่บทของศึลทั้งหลายทั้งปวง ผู้ที่'จะนำเพ็ญ 
บารมีเพื่อสำเร็จมรรคผลนิพพานต้องปรับพื้นฐานความเป็นมนุษย์ไห้สมบูรณ์ 



หมายถึงสังคมของมนุษย์ เมือมนุษย์ตั้งปณิธานให้แน่วแน่ในใจว่า เราจะใม่ 
ฆ่าใม่เบียดเบียนไม่ข่มเหงรังแกมนุษย์ด้วยกัน แม้ด้วยประการใด ๆ ชี่งอาจจะ 
มีความจำเป็นต้องฆ่าสัตว์เดรัจฉานเพี่อประกอบอาหารเลี้ยงชีพ แต่คีล ๕ ข้อ 
ที่มีในระดับของมนุษย์ก็พอที่จะเป็นคุณธรรมประกันความปลอดภัยของสังคม 
เมือเราปรับพื้นฐานความเป็นมนุษย์หรีอมีศึลในระดับมนุษย์ได้ มนุษย์เราฆ่า 
ไม่ได้ ข่มเหงไม่ได้ รังแกไม่ได้ อิจฉารังเกียจไม่ได้ เมือเราสกหัดจิตใจให้มั่นคง 
ต่อมนุษย์ด้วยกันแล้ว โดยวิสัยของมนุษย์ย่อมมีจิตใจสูงเป็นพื้นฐาน ความ 
เมตตาปรานีจะแผ่ปกคลุมไปถึงสัตว์เดรัจฉานเอง แม้สัตว์เดรัจฉานเราก็จะ 
ฆ่าไม่ได้ นี่การสกรักษาคีล ๕ ต้องสกไปตามขั้นตอน 

ทีนี้เรามาพูดถึงเรื่องที่พุทธบริษัทมารักษาศึลเพี่อจะบำเพ็ญสมาธิ 
ภาวนาเพี่อให้บรรลุมรรคผลนิพพาน ไม่ว่าบุคคลประเภทใด ๆ ทั้งนั้น ไม่ว่า 
บรรพชิตหริอคฤหัสถ์ ล้าหากศึล ๕ อันเป็นมูลฐานนี้ไม่สมบูรณ์ แม้เราจะไป 
สมาทานเอาศึล ๘ ศึล ๑๐ ศึล ๒๒๗ เป็นหลักในการปฏิบัติ ล้าศึล ๕ 
บกพร่องข้อใดข้อหนึ่ง ศึล ๘ ศึล ©๐ ศึล ๒๒๗ ก็พัง ดำรงอยู่ไม่ได้ เพราะ 
คุณธรรมระดับมากกว่า ๕ ขั้นไปนี้ เป็นคุณธรรมสำหรับมนุษย์เท่านั้นที่ 
สามารถจะปฏิบัติได้ เพราะฉะนั้น เรื่องของศึล ๕ จึงเป็นเรื่องที่สำคัญ มี คน 
เขาถามว่า คนที่เป็นดฤหัสถ์ไม่ได้บวช รักษาแต่เพียงศึล ๕ สามารถที่จะปฏิบัติ 
ธรรมบรรลุมรรคผลนิพพานได้หรึอไม่ อ้นนิขอตอบยืนยันว่าได้ นางวิสาขา 
มหาอุบาสิกา ท่านบรรลุพระโสดาบันตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ เมืออายุ ๑๖ ปีก็'ได้ 
แต่งงานมีครอบครัว คนที่แต่งงานมีครอบครัวอย่างดีก็มีแค่ศึล ๕ ล้าหากว่า 
รับศึล ๘ ไปแล้วจะอยู่กับครอบครัวไม่ได้ต้องแยกกันนอน นี่เรื่องของเรื่อง 
มันเป็นอย่างนี้ เพราะฉะนั้น นางวิสาขาอุบาสิกาเป็นหลักฐานยีนยันว่า ผู้ที่มี 
แต่เพียงศึล ๕ สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้ นางวิสาขามีศึล ๕ ที่บรรลุ 
พระโสดาบัน แต่ยังต้องรออุปัฏฐากพระพุทธเจ้าอีกองค์หนึ่ง คีอพระศรีอารย 


เมตไตรย ซึ่งเป็นองค์สุดท้าย แล้วนางวิสาขาจึงจะได้สำเร็จพระอรหันต์เข้าล่ 
พระนิพพาน 

บัดนี้เรามากล่าวถึงหลักการปฏิบัติธรรม เร็องของการสกหัดทำสมาธิ 
เราก็เคยได้ยินได้ฟังได้สกหัดกันมามากพอสมควร แต่เร้องของสมาธินี้เป็น 
หลักธรรมสาธารณะทั่วไปทุกลัทธิศาสนา ศาสนาอี่น ๆ เขาก็บำเพ็ญสมาธิได้ 
ไม่เฉพาะแต่ศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์ก็มีสมาธิ หรือลัทธินับถือเจ้าเข้า 
ผีก็ต้องอาศัยสมาธิเป็นหลักเป็นพี้นฐาน ในปัจจุบันนี้ คนต่างประเทศ เช่น 
ประเทศรัสเซีย เป็นต้น เขาทำสมาธิอย่างเอาเป็นเอาคาย แต่การทำสมาธิ 
ของลัทธิศาสนาอื่นมีความมุ่งหมายแตกต่างไปจากลัทธิศาสนาพุทธ ศาสนา 
พุทธบำเพ็ญสมาธิเพื่อปรารถนาจะบรรลุพระนิพพาน ดังนั้น เราจีงฃ็นต้น 
ด้วยความเป็น ผู้มีสืล ชำระกายวาจาให้บ!สุทธสะอาดปราศจากโทษที่จะพึง 
ก้าวล่วงด้วยกายด้วยวาจา เช่นอย่างญาติโยมทั้งหลายได้สมาทานคิล ๘ 
ไปแล้ว อันนี้เป็นการปรับพี้นฐานทางกายทางวาจาให้มีความบ!สุทฃิ้สะอาด 
ในเมื่อเรามีเจตนางดเว้นตามกฎของคีลช้อนั้น ๆ เสร็จสินลงไปแล้ว ศึลของเรา 
ก็เป็นศึลที่บ!สุทธสะอาดนับจำเดิมแต่บัดนั้นเป็นต้นมา เมื่อท่านทั้งหลายได้ 
มีดีลบวิสุทธสะอาดดีแล้วจึงสมควรจะได้สกหัดทำสมาธิ 

วิธีการที่จะทำสมาธิในวันนี้จะขอแนะวิธีทำสมาธิด้วยการบริกรรม 
ภาวนา และทำสติกำหนดตามรู้วิถีจิตของตนเองสลับกันไป ดังนั้น จึงขอ 
เซิญท่านทั้งหลายเตรียมนั่งสมาธิ ณ โอกาสนี้ 

การนั่งสมาธิตามแบบฉบับ ก็นำเอาขาขวาทับขาซ้าย มีอขวาวางทับ 
มีอซ้าย ตั้งกายให้ตรง ดำรงสติให้มั่น ใครจะนั่งในท่าใดอันนี้เป็นวิธีการ 
แต่ล้าไม่ถนัดที่จะนั่งขัดสมาธิ จะนั่งพับเพียบหรือท่าใดก็ได้ เพราะสมาธิเป็น 
กิริยาของใจ ไม่ใช่การนั่ง การยืน การเดิน การนอน เรากำหนดจิตบริกรรม 
ภาวนาเพ่งดที่จิตของเรา ได้ชื่อว่าเป็นการฟิกสมาธิ ในเมื่อท่านเตรียมนั่ง 


สมาธิเสร็จเรียบร้อยแล้ว ขอให้น้อมจิตน้อม!จระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าว่า 
“พุทโธ ธัมโม สังโ 1 *1 ๆ ๆ” แล้วน้อมจิตน้อมใจนีกว่า พระพุทธเจ้าก็ดี พระธรรม 
ก็คี พระสงฆ์กึดี อยู่ในจิตในใจของเราพร้อมแล้ว เพราะในขณะนี้เรามีความ 
รู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดีอยู่ในจิตในใจ ความรู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วสีเป็นกิริยา 
ของความเป็นพระพุทธเจ้า การทรงไว้ชั่งความรู้สึกเข่นนื้ได้ชั่อว่ามีพระ 
ธรรมในใจ การทำสติด้งวรระวังคอยควบคุมจิตของเราให้นึกบริกรรมภาวนา 
ทุทโธ ๆ ๆ อยู่ในใจได้ชั่อว่าการ'สกทำสต็ เป็นกิริยาของพระสงฆ์ ผู้ปฏิบัติสี 
ปฏิบัติชอบ เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ จึงอยู่ในจิตใจ 
ของท่านแล้ว ขอ!ด้โป'รดสำรวม กำหนดรู้ลงที่จิตของตัวเอง ความรู้สึกอยู่ที่ 
ตรงใหน จิตอยู่ที่นั้น แล้วกำหนดจิตนึกบริกรรมภาวนาพุทโธๆๆ อยู่ 
อย่างนั้น หรือใครจะนึกพุท พร้อมลมเข้า [ธพร้อมลมออกก็ใด้ แล้วแต่ความ 
ชอบใจ 

ในขณะที่บริกรรมภาวนาอยู่ หน้าที่ของท่านมีเพียงนึกพุทโธอยู่ 
เท่านั้น ไม่มีสิทธิจะไปนึกวิจารณ์อืน ๆ ความติดว่าเมือไรจิตจะสงบก็ไม่ 
ต้องติด เมือไรจะรู้จะเห็นอะไรก็ไม่ต้อง ติด และอย่าไปข่มจิตให้มีความสงบ 
ด้วยวิธีการสงบจิต หน้าที่ของท่าน เพียงแด่นึกพุทโ ธ ๆ อย่างเบา ๆ อย่ากด 
หรีอข่มความ รู้สีก ถ้าผู้ที่บริกรรมพุทโธ พุทพร้อมลมเข้า โธพร้อมลมออก 
ให้ตั้งจุดหมายไว้ที่ปลายจมูก ตรงที่ลมผ่านออกผ่านเข้า ถ้าหากท่านที่ไม่ 
กำหนดลมด้วย ก็ให้นึกพุทโธ ๆ เพียงคำเดียว นึกเบา ๆ คล้าย ๆ กับว่านึกเล่น ๆ 
ไม่ต้องการผลตอบแทนใดๆ แต่นึกไม่หยุด อย่าใท้มีข่องว่าง อย่าให้ว่าง 
เว้น แล้วคอยสังเกตดูความเนินของจิตของตัวเอง เมื่อเรานึกพุทไธ ๆ ๆ หนัก ๆ 
เข้า เราจะรู้สึกว่าเราไม่ได้ตั้งใจนึก แต่จิตของเรานึกพุทไธเอง นึกพุทโธ 
จนกระทั่งจิตของเรานึกพุทโธเองโดยไมไค้ตั้งใจ ถ้า หากจิตของเรานึกพุทโธ 
เอง โดย ไม่ได้ตั้งใจ ก็แสดงว่าความเป็นเองของจิต กำ ด้งเริ่มจะเกิดขื้น เมื่อจิต 


นึกถืงพุทโธเอง สฅิรู้อยู่ที่พุทโธก็เป็นของเป็นเอง เมื่อเรา , นึก 1 พุทโธเองโดยใม่ใค้ 
ตั้งใจ ก็แสดงว่าจิตของเราเริ่มจะอึดพุทโธเป็นที่พึ่งแล้ว แล้วกึนึกพุทโธต่อโป 
ไม่ต้องไปข่มจิตให้มิน่สงบ ใม่ต้อง'1ปตกแต่งอะไร'ทั้ง 1 นั้น เป็นแต่เพียงนึกพุทโอๆๆๆ 
อยู่เท่านั้น เมื่อจิตมันนึกพุทโฮเองโดยโม่ได้ตั้งใจ จิตจะสงบก็ตาม โม่สงบก็ตาม 
ไม่ต้องไปคำนึงกึง กำหนดหมายเพียงแค่ว่าจิตของเรานึกพุทโอเอง เราเริ่ม 
จะภาวนาได้ผลแล้ว 

เมื่อจิตนึกพุทโธเองโดยไม่โต้ตั้งใจนาน ๆ เข้า ความรู้สึกเบากายก็ 
เกิดขึ้น ความรู้สึกเบาใจก็เกิดขึ้น กายเกิดความสงบจากทุกขเวทนา จิตสงบ 
จากอารมณ์อื่นๆ ที่จะมาแทรกแซง จดจ่อที่พุทโอเพียงอย่างเคียว แล้วเมื่อ 
จิตดูดดื่มฃึมชาบในคำว่าพุทโธหนัก ๆ เข้า จิตจะมีความสงบลงใปทีละน้อย ๆ 
เมื่อสงบลงโปแล้ว บางทีจิตอาจจะหยุดว่างแล้วก็เกิดนิ่งเฉยอยู่ มีความสว่าง 
นิดหน่อย เมื่อเป็นเข่นนั้น ให้ผู้ภาวนากำหนดรู้ที่ตัวรู้ใว้อย่างเดียว อย่าโป 
เกิดเอะใจใด ๆ ขึ้นมา ถ้าหากว่ากายมีอาการสั่นก็กำหนดรู้จิฅเฉยอยู่ กาย 
โยกก็มีสติกำหนดรู้เฉยอยู่ กายจะเป็นอย่างโรกำหนดรู้เฉยอยู่ เมื่อจิตสว่าง 
ส่งกระแสออกโปข้างนอก บางทีอาจจะเห็นภาพนิมิตต่าง ๆ กำหนดรู้ที่'จิต 
เฉยอยู่ อย่าไปสนใจกับภาพนิมิตนั้น ๆ แม้จะเกิดความรู้อะไรขึ้นมาเป็นภาษา 
ก็กำหนดรู้จิตเฉยอยู่ อย่าไปสนใจกับความรู้ที่เกิดขึ้น กำหนดสักแต่ว่ารู้ รู้แล้ว 
ก็ปล่อยวางโป ถ้าในช่วงนี้จิตเกิดความคิดขึ้นมา ถ้าสังเกตดูว่าความคิด 
ที่เกิดขึ้นทำให้รู้สึกเบาจิตก็ปล่อยให้มันคิดไป แต่เราทำสติกำหนดตามรู้ไป 
เรื่อย ๆ ให้กำหนดหมายเอาความคิคที่เกิดขึ้นมาเองนั้นแหละเป็นอารมณ์ 
เครื่แงรู้ของจิต แล้วเราVIาสดึกำหนดตามรู้ความคิดนั้นไป อย่าไปห้ามความ 
คิดและอย่าเอากลับม ไหำ'พุท!ฃอีก ปล่อยให้มันคิดโปจนสุดช่วง แต่ว่าเรา 
ทำสติกำหนดตามรู้ไปเรื่อย ๆ ให้จ้องดูเหมือนเราจ้องตาดูสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่ 
อย่างนั้น แล้วก็กำหนดตามรู้ใป ในเมื่อตามรู้ไป ๆ ตอนแรกเราอาจจะตั้งใจ 


กำหนดตามรู้ แต่เมื่อเราฟิกจนคล่องจนซ์านิซ์านาญ จนสติตามรู้เองโดย 
อัตโนมัติ โดยที่เราไม่ได้ตั้งใจ นั่นแสดงว่าการภาวนาของเรากำลังเริ่มจะ 
ได้ผลแล้ว 

เมื่อเรากำหนดจิตตามรู้ความคํดที่มันเกิดชื้นคับไปภายในจิต ประการ 
ที่ ๑ เราจะรู้ว่าจิตของเรามีความคิดมีอารมณ์ ประการที่ ๒ จะมองเห็นว่า 
จิตมีความคิด ความคิดเกิดชื้นแล้วคับ ๆ เมื่อเรามีสติสัมปชัญญะกำหนด 
จ้องดูความคิดที่เกิดคับอยู่ในปัจจุบัน เมื่อสติสัมปชัญญะมีกำลังคีชื้น เราจะ 
รู้ความไม่เที่ยงของความคิดนั้น ในเมื่อจิตมีความสำคัญมั่นหมายในความ 
ไม่เที่ยงแห่งความคิด จิตก็เริ่มจะเดินวิปัสสนาไปแล้ว เพราะวิปัสสนาย่อม 
กำหนดหมายความไม่เที่ยงของสภาวะที่ปรากฏไนปัจจุบัน ก็คีอความคิดที่เกิด 
ชื้นแล้วคับไป ๆ เมื่อจิตรู้ความเปลี่ยนแปลงของความคิด สำคัญมั่นหมาย 
ในความคิดว่าเป็นสิ่งไม่เที่ยง เราก็รู้ธรรมเห็นธรรมในแง่พระไตรลักษณ์ 
คือ อนิจจังความไม่เที่ยงของความคิดนั้นเอง 

เมื่อจิตมีความคิดเกิดชื้นคับไปอยู่ไม่หยุดแล้ว เรามีสติกำหนดตามรู้ 
ไป นอกจากเราจะรู้ความไม่เที่ยงของความคิด เราจะมองเห็นว่าจิตของเรา 
มีความคิด จิตเมื่อมีอารมณ์ ๆ อันนั้นมันมาแหย่ให้เราเกิดความยืนดียินร้าย 
อย่างไรหรือไม่ ถ้าจิตคิดอะไรชื้นมามันอึดในความคิดนั้น ผลมันจะเกิดชื้นมา 
๒ อย่าง คือ ความยินดี ซึ่งเรียกว่า อิฏฐารมณ์ ความยินร้ายซึ่งเรียกว่า 
อนิฏฐารมณ์ เมื่อจิตกำหนดดูความยินดีและความยินร้ายที่เกิดชื้นกับจิต 
อยู่ตลอดเวลา จิตย่อมจะรู้ว่าในจิตของเรานี้ก็มีกิเลสความยินดีเป็นกาม 
ตัณหา ความยินร้ายเป็นวิภวตัณหา ถ้าจิตของเรายึดใน ๒ อย่างคือความ 
ยินดียินร้าย เป็นภวตัณหา เมื่อจิตมีกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ความ 
ทุกข์ก็ย่อมเกิดชื้น ในเมื่อทุกข์เกิดชื้น ผู้มีสติสัมปชัญญะกำหนดดูทุกข์ใน 
จิตของตนเอง จิตย่อมจะ รู้ ว่านี่คีอทุกข์อริยสัจจ์ “ทุก ขํ อริยสจฺ จิ” คือทุกข์ 


ตัวนี้ ในเมื่อมีสติกำทนดลูทุกข์ไนจิตตลอดเวลา จิตย่อมรู้ว่านี่คือทุกข์อันเป็น 
ของจริงเกิดขึ้นในจิต ในเมื่อรู้แล้วก็ยอมรับสภาพความเป็นจริงว่านี่คิอทุกข์ 
อันเกิดจากเหตุ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ผู้ภาวนาย่อมจะ 
รู้อริยสัจจ์ นี่การกำหนดจิตพิจารณาดูอารมณ์ในขณะปฎิน้ตควรจะใด้กำหนด 
อย่างนี้ 

ถ้าหากสมมติว่าเรากำหนดจิตบริกรรมภาวนาจนกระทั่งจิตมันติดกับ 
คำบริกรรมภาวนาแล้ว เกิดความสงบเป็นสมาธิ ประกอบด้วยวิตก คือจิตนึกถึง 
อารมณ์เอง วิจารคือจิตจดจ่ออยู่รู้อยู่ที่อารมณ์นั้น แล้วก็เกิดมีปีติมีความสุข 
มีดวามสงบ สมาธิที่ประกอบด้วยองค์ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัดคตา 
ท่านเรียกว่าจิตอยู่ในฌานขั้นที่ ๑ เมื่อจิตสงบละเอียดลง!ปแล้วจิตไม่นึก 
อะไร ไปนิ่งสว่างอยู่เฉย ๆ มีแต่ปีติ สุข เอกัคคตา ปรากฏอยู่ จิตอยู่ในฌาน 
ขั้นที่ ๒ เมื่ออาการของปีติหายไป คือ ความขนลุกชูชัน ความเอิบอิ่มหาย 
ไป อังเหลือแต่ความสุขกับความสงบ คือ เอกัคคตา ปรากฏอยู่ จิตอยู'ในฌาน 
ขั้น ที่ 6ๆ 

เมื่อจิตสงบละเอียดลงไป ลมหายไจก็หาย ร่างกายก็หาย ยังเหลือแต่ 
จิตสงบนิ่งเด่นอยู่เพียงดวงเดียว และจีตรู้อยู่ที่จิตเพียงอย่างเดียว ไม่มีอาการ 
ความรู้สีกนึกคิดใด ๆ ทั้งสิน ความสุขก็'ไม่มี ความทุกข์ก็ไม่มี ความยินดียินร้าย 
ใม่มี มีแต่ความเป็นกลางโดยเที่ยงธรรม กลางโดยไม่มีสุข กลางโดยไม่มีทุกข์ 
กลางโดยไม่มีความยินดี กลางโดยไม่มีความยินร้าย มีแต่ตัวรู้ตัวพุทธะปรากฏ 
สว่างไสวปรากฏนิ่งอยู่ อันนี้จิตอยู่ในฌานขั้นที่ ๔ 

เมื่อจิตอยู่ในฌานขั้นที่ ๔ กายหายไปแล้ว ลมหายใจก็หายไปแล้ว 
ยังเหลือแต่จิตซึ่งเป็นนามธรรมปรากฏเด่นชัดอยู่เพียงควงเดียว จิตก็ได้แต่ 
ความนิ่งสว่างอยู่อย่างเดียว อาการแห่งความคิดต่าง ๆ ไม่เกิดขึ้นในขณะนั้น 
แล้วจิตก็รู้อยู่เพียงแค่รู้ รู้อยู่เพียงแค่ความสงบ รู้อยู่เพียงแค่ความเป็นกลางของ 



จิตเท่านั้น บัญญาความรู้ยังไม่เกิด แต่เป็นฐานที่สร้างพลังของจิต เมื่อจิต 
สงบอยู่ในสมาธิขั้นนี้ นาน ๆ และบ่อยควิงเข้า ก็ท่าให้จิตของเราเกิดมีพลังงาน 
คือมีสมาธิความมั่นคง มีสติสัมปชัญญะค่อยคืขั้นบ้าง ในเมื่อผู้ปฏิบัติทำจิต 
ให้สงบได้ถึงขนาดนี้ เมื่อจิตถอนออกจากสมาธิมาแล้ว อย่าไปยินดีและพอใจ 
เพียงแค่ความสงบอย่างเดียว ส่วนมากนักปฏิบัติเมื่อท่าจิตให้สงบเป็นสมาธิ 
ได้ พอจิตถอนออกจากสมาธิมา เพราะความดีใจในความสงบของจิตในสมาธิ 
พอรู้สึกตัวขึ้นมาแล้วกระไดดโลดเต้นลุกออกจากที่นั้งทันที อันนี้ปฏิบัติไม่ 
ถูก ถ้าขืนท่าอย่างนี้ จิตมันก็ได้แต่ความสงบนิ่งเป็นสมาธิอย่างเดียว ปัญญา 
ความรู้มันจะไม่เกิด วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องนี้ควรจะท่าอย่างนี้ เมื่อจิตสงบดี 
จนกระทั่งตัวหาย เมื่อจิตถอนออกจากสมาธิมา พอสัมผัสรู้ว่ามีกายเท่านั้น 
จิตย่อมเกิดความคิดทันที ผู้ภาวนาอย่ารีบด่วนออกจากที่นั้งสมาธิเป็นอันขาด 
ให้ตั้งใจกำหนดท่าสติตามรู้ความคิดนั้น ๆ ไป เหมือนอย่างที่กล่าวมาแล้ว 
ในเบื้องต้น ถ้าหากปฏิบัติอย่างนี้ ภูมิจิตของท่านจะก้าวขึ้นยู่ภูมิแห่งวิปัสสนา 
ได้เร็ว เพราะเมื่อจิตผ่านการสงบแน่วนิ่งมาแล้ว เมื่อมาเกิดความคิดอันใด 
ขึ้นมา ความคิดมันจะแน่วแน่ คิดถึงสิ่งใดก็จะรู้ชัดเจน เพราะสติมันดีขึ้น เมื่อสติ 
ดีขึ้น ความคิดที่คิดขึ้นมา จิตก็มีสติตามรู้ความคิดเรื่อย ๆ ไป เมื่อผู้มาท่า 
สติกำหนดตามรู้ความคีดที่เกิดดับๆๆ อยู่ ผลลัพธ์ก็คือว่าจะท่าให้ผู้ปฏิบัติ 
รู้พระไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คีอรู้ว่าความคิดย่อมมีเกิดขึ้น 
ทรงอยู่ ดับไป ๆ นอกจากจะรู้พระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
แล้ว ยังจะต้องรู้ทุกขสัจจ์ เพราะความคิดเท่านั้นที่จะมาแหย่ให้เราเกิดความ 
สุขความทุกข์ เกิดความยินดีเกิดความยินร้าย ในเมื่อเรากำหนดจิตท่าสติ 
ตามรู้อยู่อย่างไม่ลดละ เราก็จะรู้พระไตรลักษณ์ รู้ทุกข์อริยสัจจ์ที่จะพึงเกิดขึ้น 
กับจิต อันนี้เป็นวิถีทางแห่งการปฏิบัติที่ครูบาอาจารย์ท่านได้เคยพาดำเนิน 
มาแล้ว 



ที่ให้คำแนะนำตักเตือนไว้อย่างนี้เพราะมันมีปัญหา นักปฏิบัติที่ 
ท่านสามารถทำจิตใจให้มีสมาธิสงบนิ่ง จนกระทั่งตัวหาย แต่พอทำนานๆ เข้า 
จิตมันไม่ค่อยสงบเสึยแล้ว พอกำหนดจิตพบ พอรู้สึกมีความสงบนิดหน่อย 
ความคิดมันคิดทั่ง ๆ ๆ ขึ้นมา ก็เลยไปเข้าใจว่าจิตของตัวเองทั่งซ่าน มัวแต่ 
จะไปห้ามความคิด ในขณะนั้น จิตมันกำลังเริ่มจะทำงาน ปัญญากำลังเริ่ม 
จะแตกฉาน ความคิดกำลังเริ่มจะว่องไว ในเมื่อจิตมีพลังงานแล้ว เขาจะต้อง 
คิดอยู่ไม่หยุด เมื่อผู้ปฏิบัติไม่เข้าใจ ไปเข้าใจว่าจิตของตัวเองทั่งซ่าน มัวแต่ 
จะใปห้ามความคิด มันก็เป็นการ ตน ความรู้สึกของความเป็นเองโดยธรรมชาติ 
จิตเมื่อถูกห้ามเข้าเขาจะกลายเป็นความทั่งซ่านไปทันที เพราะฉะนั้น วิธี 
ปฏิบัติก็คีอว่า เมื่อกำหนดจิตบริกรรมภาวนาลงใป “พุทโธ ๆ ๆ” ยังไม่ถึง ๑๐ 
คำ จิตเริ่มมีอาการสงบวูบ ๆ ลงไปนิดหน่อย พอรู้สึกว่าสงบเท่านั้นความคิด 
เกิดขึ้นมาทั่ง ๆ ๆ ขึ้นมา ให้รีบกำหนดจิตทำสติตามรู้ความคิดทันที นิ่ให้ 
ปฏิบัติกันอย่างนี้ 

เพราะฉะนั้น ในขณะที่เราปฏิบัติเกี่ยวกับบริกรรมภาวนาอยู่ ถ้าหาก 
ว่าจิตของเราจะอยู่กับบริกรรมภาวนา เช่นพุทโ0ๆๆๆ เป็นต้นเขาจะท่อง 
พุทโธอยู่ทั้งกลางวัน ทั้งกลางคีน ทั้งยีน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดี่ม ทำ 
พูด คิด ท่องพุทโธอยู่อย่างนั้นไม่หยุดหย่อน ก็ปล่อยให้เขาท่องอยู่อย่างนั้นแหละ 
อย่าไปห้ามเขา เพราะตอนนี้เขาเริ่มจะเป็นเองของเขาโดยธรรมชาติแล้ว 
การภาวนาในเบื้องต้นต้องสกหัดจิตของเราให้มีลิ่งดีดในเบื้องต้นก่อน กิเลสอย่า 
เพิ่งให้มันหมด ให้ฝันมีลิ่งติดเอาไว้เป็นเบื้องต้น ถ้าหากว่าจิตของเราไปติดกับ 
คำว่าพุทโธจนเหนียวแน่น ทุกลมหายใจเขานึกอยู่ที่พุทโอ ๆ เพียงอย่างเดียว 
เมื่อเขานึกอยู่เพียงอย่างเดียว เขาก็หายกังวคในสิงอื่น ๆ พอเขาติด'พุทโธแล้ว 
เขาก็ใม่ไปสนใจกับเรื่องอื่น เมื่อจิตมันอิดอยู่กับพุทโธเพียงอย่างเดียว มันก็เป็น 
สิ่งที่สบายพอสมควรแล้ว เพราะจิตไม่วุ่นวาย ส่วนจิตมันติดอยู่กับพุทโธเพียง 


สิ่งเดียว ผู้ภาวนาพีงรู้เถิดว่าเรากำลังเริ่มจะ!ด้องค์ฌานที่ ๑ กับที่ ๒ จิตนึกถึง 
พุท!ธเอง แล้วก็กำหนดรู้พุท!0เอง!ดยอัตโนมัติ แสดงว่าจิตเริ่มจะเป็นสมาธิ 
ได้แล้ว เพราะฉะนั้น ถ้าจิตของเราจดจ่อท่องพุท!ธ ๆ ๆ อยู่เพียงอย่างเดียว 
แม้อาการแห่งความสงบที่ประกอบด้วยปีติแสะความสุข!ม่เกิคขึ้นก็ตาม ก็ปล่อย 
ให้เขาคิดเขานึกบริกรรมของเขาอยู่อย่างนั้นแหละ ในเมื่อเขานึกคิดบริกรรม 
ภาวนาอยู่อย่างใม่หยุดหย่อน ในที่สุดความสงบที่มีปีติ มีความสุข ความเป็นหนึ่ง 
ของจิตย่อมบังเกิดขึ้นมาได้ อันนี้การปฏิบัติเกี่ยวกับบริกรรมภาวนา 

ถ้าหากว่าใครจะทำสติกำหนดความรู้ความคิด ก็ควรจะได้ฟิกหัด 
ทำจนคล่องตัว จนกระทั่งจิตของเรามิสติสัมปชัญญะตามรู้ความคิดของเรา 
เอง!ดยอัต!นมัติ ในเมื่อเป็นเช่นนั้น การภาวนาก็เริ่มจะได้ผลแล้ว หลักของ 
การภาวนาอีกอย่างหนึ่งซึ่งนักปฏิบัติไม่ควรลืม ดือ การกำหนดคูจิตรู้ไว้ที่จิต 
แล้วก็พยายามทำความรู้สึกตามเการยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม 
ทำ พูด คิด ทุกลมหายใจ อ้น นี้ เป็นจุดยืน ของ การปฏิบัติ เพราะการกำหนด 
จิตเอาใจใส่ต่อการยีน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ต็ม ทำ พุด คิด เป็นอุบาย 
วิธีฟิกหัดจิตโห้มีการสำรวม และเป็นการเอาใจใส่ตัวเองให้มากขึ้น ในเมื่อ 
เราเอาใจใส่ตัวเองให้มากขึ้น เราย่อมรู้ข้อบกพร่องของตัวเอง หรีอรู้ส่วนเกินของ 
ตัวเอง และรู้ว่าเราขาดอะไรเราเกินอะไร แล้วเราจะใด้ปรับปรุงให้มันพอ 
ดิบพอดี ชึ่งเรียก'ว่า ‘‘มัชฌิมาปฏิปทา" อันนี้ศึอหลักการปฏิบัติ ถ้าเราจะ 
ไม่เอาเพียงแค่นั่งหลับตา พุท!ธๆๆ พอออกจากพุท!ธ นั่งสมาธิมาแล้ว 
ปล่อยจิตปล่อยใจให้เป็นไปตามอำ๓อใจ ไม่มิสติสังวรคอยระวังควบคุมดูแล 
มันก็ไม่คุ้มค่าที่เราจะผานั่งสมาธิเพียง ๓๐ นาที หรีอ ๑ ชั่ว!มง แต่เวลาที่เรา 
ปล่อยจิตของเราให้เป็น!ปตามอำเภอใจมากกว่านั้น มันจะไปต่อต้านอำนาจ 
ของกิเลสและอารมณ์ได้อย่างไร เพราะฉะนั้น เราจึงสมควรที่จะได้ท่าสติ 
กำหนดตามรู้การยิน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดีม ทำ พูด คิด ทุกลมหายใจ 


การกำหนดจิต ถ้าอย่างสมมุติว่าเราจะดูกายของเรา เรากำหนดรู้โว้ 
ที่จิตเพียงอย่างเดียว เวลาเราก้าวเดิน เราโม่จำเป็นจะต้องว่าเดินหนอ 
เวลาเรายืนเราโม่จำเป็นจะต้องว่า ยีน หนอ เวลานั่ง เวลานอนเราโม่จำเป็น 
จะต้องโปหนอกับส่งนั้น ๆ เพียงแต่กำหนดรู้โว้ที่จิตอย่างเดียวเท่านั้น เมื่อ 
กายกับจิตยังมีดวามสัมพันธ์กันอยู่ จิตเป็นต้วรู้ครองกายอยู่ กายจะเดินจิต 
สั่ง , โชี่'โหม กายจะหยุดยีนจิตสั่งใช่โหม กายจะนั้งจิตสั่งใข่ไหม กายจะนอนจิต 
สั่งให้นอนใช่โหม กายจะพูดจิตสั่งให้พูดใช่โหม กายจะดื่มจะท่าจิตเป็นผู้สั่ง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความนึกคิดจิตเป็นผู้คิด เมื่อเราตั้งใจกำหนดรู้อยู่ทุกวาระ 
จิตทำไมเราจะโม่รู้ความจริงของสิ่งนั้น ๆ ไม่จำเป็นต้องโปหาอะไรมาให้ 
มันฟ่มเฟิอยจนยุ่ง เพราะว่าตราบใดที่กายกับจิตยังมีดวามสัมพันธ์กันอยู่ กาย 
จะเคลื่อนโหวโปมาทางใด จิตเป็นผู้รู้'ทั้ง , นั้น ทำ'โมเขา'จะโม่รู้ เพราะเขาเป็น 
ผู้ สั่งให้ทำ สั่งให้พูด สั่งให้คิด ในเมื่อเป็นเช่นนั้นเขาก็ย่อม รู้ หมด ดังนั้น 
การที่เราจะมากำหนดชิตรูใว้ที่ชิตเพืยงอย่างเดียว เราสามารถที่จะรู้ทุกสิง 
ทุกอย่างชี่งเที่ยวข้องกับกาย โดยธรรมชาติของจิตแล้ว ถ้าหากเขาแยกออก 
จากกายโปอยู่เพียงเขาคนเดียวโม่มีร่างกาย เขาก็โม่มีความรู้ลึกนึกคิด มี แต่ 
ตัวรู้อยู่เฉย ๆ อาการแห่งความคิดใม่มี เพราะฉะนั้น นักปฏิบัติทั้งหลาย 
ถ้าหากสมมติว่าท่านผู้ใดโม่มีความกว้างขวางในการที่จะพิจารณาอะไร เพียง 
แต่กำหนดจิตท่องพูทโธอยู่ตลอดวันยังคํ่าทุกลมหายใจ เว้นโว้แต่เวลาเราคิด 
เราพูด ถ้าเราคิดเราพูด เราทำสติรู้อยู่กับการคิดการพูด เมื่อว่างจากการคิด 
การพูดเมื่อโหว่ เรานึกพุทโธ ๆ ของเราทันที นึกจนกระทั้งจิตของเราคล่อง 
ตัวต่อการนึก จนกระทั้งจิตของเรานึกพุทโธเองทั้งตื่นทั้งหลับ เมื่อเป็นเช่นนั้น 
การภาวนาของท่านก็เริ่มจะไค้ผลดีแล้ว ได้ผลดีอยู่ตรงที่ว่า ธรรมชาติของชิต 
ถ้ามีสิงรู้ สตมีสิ่งระลึก พลังงานคือสดีสัมปชัญญะย่อมดีข้น 

การฟิกหัดปฏิบัติอย่างนี้ ข้อที่ควรสังเกตว่าเราได้อะไร มันมีอยู่อีก 


สิ่งหนึ่งซึ่งนักปฏิบัติควรจะสังเกตและทำความเข้าใจ ถ้าเราฟิกปฏิบัติแล้ว 
เราเกิดศรัทธาอยากปฏิบัติ ถ้าวันใดใม่ได้นั่งปฏิบัติวันนั้นนอนไม่หลับ แสดง 
ว่าท่านได้ศรัทธาพละ ในเมื่อท่านได้ศรัทธาพละ ท่านอยากปฏิบัติ ท่านก็ได้ 
ความเพียร ในเมื่อท่านมีความเพียร ท่านก็มีความตั้งใจคีอสติ เมื่อมีสติก็ 
มีความมั่นใจคือสมาธิ ในเมื่อมีความมั่นใจคือสมาธิ ท่านก็มีสติปัญญาพอที่จะ 
คิดค้นหาลู่ทางในการปฏิบัติ นึ่ให้ฟิกสังเกตอย่างนี้ อย่าไปกำหนดหมายเอา 
ตรงที่ว่า ภาวนาแล้วต้องเห็นสวรรค์ ต้องเห็นนรก ต้องเห็นเรื่องฉพพาน 
ภาวนาแล้วต้องเห็นภูตฝ็ปีศาจ มีสาง เทวดา อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ สิ่งเหล่านี้ 
แม้จะเจ ะ เห็นก็เป็นแต่เพียงอารมณ์ของจิตเท่านั้น ไมไย่ของ ดี วิเศษ ทีนี้เรา 
จะกำหนดหมายเอาที่ตรงไหน กำหนดหมายเอาตรงที่ว่ารู้ว่านึ่คีอจิตของ 
เรา จิตของเรามีความเป็นธรรมไหม จิตของเราเที่ยงธรรมไหม จิตของเรา 
ดูดด็มในคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ไหม เมื่อออกจากสมาธิไปแล้ว 
จิตของเรามีเจตนาที่จะงดเว้นจากความชั่วประพฤติความดีไหม มีความ 
ซีอสัตย์สุจริตต่อตนเองไหม ซีอสัตย์สุจริตต่อหมู่คณะและต่อครอบครัวไหม 
ดูกันที่ตรงนี้ ถ้าใครภาวนาแล้วเบื่อหน่ายต่อครอบครัวอยากจะหนีไปบวช 
มิจฉาทิฏฐิกำลังจะกินแล้ว ไครภาวนามีสมาธิดีแล้วเบื่อการเบื่องานอยาก 
จะทิ้งงานทิ้งการหนีออกไป อันนั้นความผิดกำลังจะเกิดขึ้น ถ้าใครภาวนาเก่ง 
แล้ว สมมุติว่าครูบาอาจารย์มีลูกคิษย์รักลูกคิษย์มากขึ้น ลูกคิษย้ภาวนา 
เก่งแล้ว รักครูบาอาจารย์ เคารพครูบาอาจารย์มากขึ้น สามีภรรยาภาวนาเก่ง 
แล้ว รักกันดียิงขึ้น รักลูกรักครอบรักครัว รู้จักประหยัดรู้จักอะไรต่าง ๆ รู้จัก 
สิ่งที่ควรไม่ควรดียิ่งขึ้น อันนี้จึงจะได้ซือว่าเป็นการภาวนาได้ผลดี และเป็น 
นักภาวนาที่ไม่ลืมนึกถึงบ้านนึกถึงแผ่นตินของเรา 

ถ้าหากเราจะเอาแต่นั่งหลับตาภาวนาอย่างเดียว ไม่คำนึงถึงชาติ 
ถึงแผ่นดินของเราด้วย เมื่อชาติหรีอผืนแผ่นดินของเราสลายตัวไปเราจะไป 


นั่งหลับตาภาวนากันอยู่ที่!หนหนอ เพราะชาติหรือผืนแผ่นดินของเรานี่มี 
ทุกอย่างที่เราต้องการ กายของเราเป็นธาตุ ๔ ดิน น้า ลม โฟ ย่อมอาศัย 
ธาตุ ๔ ดิน น้า ลม ใฟ จากภายนอกเข้ามาจุนเจือ อาหารที่บริ[ภคเข้าโปเป็น 
คำ ๆ คีอ ธาตุดิน ได้มาจากแผ่นดิน น้าที่บริโภคเข้าโปเป็นธาตุน้า มาจาก 
ผืนแผ่นดิน ลมที่หายใจเช้าโปเป็นธาตุลม มาจากลมภายนอก ความอบอุ่นใน 
กายโด้มาจากแสงอาทิตย์ ธาตุภายในกับธาตุภายนอกย่อมมีความสัมพันธ์ 
กันขาดโม่โด้ เพราะฉะนั้น นักภาวนาจึงโม่ควรล็มธรรมชาติคือผืนแผ่นดิน 
ของเรา 

เอาละ ได้กล่าวธรรมะมาพอเป็นคติเตือนใจของบรรดาท่านผู้ฟัง 
ทั้งหลาย ก็เห็นว่าพอสมควรแก่กาลเวลา จึงขอยุติลงด้วยประการฉะนี้ 




สมเดจ 




วิลึทางตรัสรู้ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 



การฟังธรรม ตั้งใจนั่งสมาธิ!ปด้วย การนั่งสมาธิ นั่งตามที่ตนถนัด 
การนั่งขัดสมาธิ เอาขาขวาทับขาซ้าย มือซ้ายวางลงบนตัก เอามือขวาวาง 
ทับลง ให้หัวแม่มือจรดกันเบาๆ ตั้งกายให้ตรงดำรงสติให้มั่น อย่า!ปเกร็ง 
กล้ามเนื้อหรีอร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่ง นั่งให้อยู่ในท่าที่สบายที่สุด นอกจาก 
จะนั่งให้สบายแล้ว หายใจให้สบายด้วย อย่า!ปกดข่มประสาทของร่างกาย 
หรีอกล้ามเนื้อส่วนใดส่วนหนึ่ง จิตก็อย่า!ปกคข่มหรือบังคับให้เกิดมีความสงบ 
เพียงแต่ให้กำหนดรู้จิตของเราเฉยอยู่ 

ในข่วงนื้ขอให้ทุกคนจงตั้งสติกำหนดรู้จิตของเราเฉยอยู่!ปก่อน ยัง 
ไม่ต้อง!ปนึกถึงอะไรทั้งสิน เว้นเลึยแต่ว่าจิตของเราคิคอะใรขึ้นมาเอง แต่ 
ให้มีสติกำหนดรู้ ถ้าจิฅรู้อยู่ที่จิต สดิรู้อยู่ที่จิตว่าว่างอยู่ก็ปล่อยให้ว่างเรี่อยไป 
ถ้าเกิดความคิด ให้รู้ความคิด ถ้าว่างกึให้รู้ความว่าง ถ้าจิตไปรู้สมหายใจก็ให้ 
รู้ที่ลมหายใจ ให้ เดิน อยู่ที่ ลมหายใจ...ความคิด...ความว่าง...สามจังหวะนี้ แล้ว 
อย่าไปบังคับจิต อย่าไปตั้งใจคิด อย่าไปตั้งใจน้อมไปหาลมหายใจ อย่าไปตั้งใจ 
ให้ว่าง อย่าไปตั้งใจให้คิด เพียงแต่กำหนดรู้จิตของตนเองเฉยอยู่เท่านัน น... 
ในขั้นนี้เอาอย่างนี้ก่อน 

เมึอกายกับจิตยังมีความสัมพันธ์กันอยู่แยกกันไม่ออกอะไรที่ผ่าน 
เข้ามา ทาง กายหรือสัมผัสเรา รู้ เสียงผ่านมาทาง หู เรา ก็รู้ ในขณะ นี้ สิง ที่ เรา 
จะรู้ก็คีอเสียง กับสิงที่มาสัมผัสกับร่างกาย และเวทนา สุข ทุกข์ที่เกิดขึ้นที่กาย 
ของเรา ส่งตังกล่าวนี้เกิดขึ้นที่ตัวเรา จิตก็สามารถที่จะรู้เองโดยที่เราไม่ได้ 
ตั้งใจ เอ้า...ให้กำหนดไว้เพียงแค่นี้ก่อน 



จะไต้ย้อนไปเล่าถึงท่านชายลิทธัตถะ เมื่อเสด็จออกทรงผนวชคือ 
บวชแล้ว ได้ไปเที่ยวเรียนกัมมัฏฐานในสำนักคณาจารย้ที่มีในประเทศอินเดีย 
สมัยนั้น สำนักแรกที่พระองค์ไปเรียนก็คีอสำนักของท่านอาฬารดาบส 
อุททกดาบส ท่านอาฬารดาบส อุททกดาบส สอนให้พระองค์บำเพ็ญสมาธิ 
แบบฌานสมาบัติ ไม่ทราบว่าอาจารย์ของท่านสอนให้ท่องมนต์บทไหน 
เพราะในคัมภีร์ไม่ได้กล่าวไว้ เป็นแต่เพียงว่าไปเรียนอยู่ในสำนักของท่าน 
อาจารย์ทั้งสอง ผลของการท่าสมาธิ ท่านชายใด้สมาธิสำเร็จสมาธิแบบฌาน 
สมาบัติ สมาธิแบบฌานสมาบัติหมายถึงจิต สมาธิที่มีวิตก วิจาร ปีติ สุข 
เอกัดคตา 

จิตดำรงอยู่ในสมาธิขั้นที่มีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เป็นปฐมฌาน 

เมื่อจิตสงบ ละเอียด จิตนิ่ง ว่าง สว่าง อยู่เฉย ๆ ไม่มีความคิด คือ 
ไม่มีวิตก วิจาร สมาธิขั้นนี้เป็นเองไคยอัตโนมัติ แต่'จิตมีปิติ มีความสุข มี 
ความเป็นหนึ่ง สมาธิขั้นนี้อยู่โนทุติยฌาน...ฌานที่ ๒ 

เมื่อจิตสงบ ละเอียด อาการของปีติหายไป เหลือแต่สุขกับเอกัคคตา 
สมาธิอยู่ในฌานที่ 6า 

เมื่อจิตสงบ ละเอียดลงไป กายก็ละเอียดแล้วก็จางหายไป เหลือแต่ 
จิตสงบ นิ่ง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน ร่างกายตนตัวหายไปหมด ยังเหลือแต่จิต 
ดวงเดียวสว่างไสวอยู่เหมือนดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ มีเอกัคคตาคือความเป็น 
หนึ่ง กับความเป็นกลางวางเฉยของจิต เป็นลักษณะสมาธิอยู่ในจตุตถฌาน 
คือฌานที่ ๔ 

แล้วสมาธิจิตก้าวขึ้นไปส่อากาศ กำหนดความว่างเป็นอารมณ์ เป็น 
อากาสานัญจายตนะ กำหนดตัวรู้ศึอวิญญาณ เป็นวิญญานัญจายตนะ 
ในขณะที่กำหนดรู้วิญญาณ สัญญา เวทนา เบาบางลงหรือหายไป เป็น 
อากิญจัญญายตนะ วิญญาณละเอียดลงไป เกือบจะรู้สีกว่ามีก็ไม่ใซี่ ว่าไม่มี 


ก็ไม่ใช่ เป็นเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

ท่านชายเรียนจบหลักสูตรของท่านเหล่านั้นแล้วสามารถที่จะทำได้ดี 
ด้วย จนอาจารย์ชวนให้เป็นอาจารย์ช่วยสอนอยู่ในสำนัก พระองค์ไม่ต้องการ 
สมาธิตามแบบดังกล่าวนี้ พวกลัทธิศาสนาพราหมณ์เขาถือว่าสำเร็จพระ 
นิพพานเหมือนกัน เพราะความรู้ของเขามือยู่เพียงแค่นั้น แต่ท่านชายสิทธัตถะ 
ท่านรู้ว่ายังไม่ถึงที่สุด ยังไม่สำเร็จ พระองค์ก็ออกจากสำนักนั้น ไปเที่ยว 
ปฏิบัติโดยลำพังพระองค์เอง คือไปปฏิบัติอยู่ในป่าด้วยวิธีการทรมานตนด้วย 
ประการต่าง ๆ มีการย่างตนบนกองไฟบ้าง อดข้าวอดนํ้า กลั้นลมหายใจ 
พระองค์ไปทดสอบดูหมดทุกวิธีการ แต่เสร็จแล้วก็อย่างดีได้ฌานสมาบัติ 
ดังที่กล่าวแล้ว พระองค์ก็ยังคิดว่ามันไม่ใช่อุบายที่จะให้สำเร็จบรรลุสัจจธรรม 
ได้ เรียกว่าวิธีการปฏิบัติในสมัยนั้นที่เขานิยมปฏิบัติกันอยู่ ไม่ว่าแบบไหน 
อย่างไร พระองค์ไปเรียนรู้และศึกษารู้หมด จนกระทั่งครั้งสุดท้ายนี่ ทรง 
ทรมานพระองค์เองด้วยการอดพระกวะยาหาร คือไม่ฉันข้าว นอกจากจะไม่ 
ฉันข้าวแล้ว ก็ยังใม่ฉันนี้าด้วย ในที่สุดกลั้นลมหายใจ จนพระกรรณคือ 
หูอึ้อ แต่แล้วก็ไม่ใช่ทางที่จะท่าให้สำเร็จ อย่างดีก็สำเร็จสมาบัติ ๘ เท่านั้น 
เมื่อพระองค์ได้ทดสอบดูทุกวิธีการแล้ว สันนิษฐาน'จนแน่พระทัยว่าใม"ใช่ 
ทางตรัสรู้ ภายหลังพระองค์จึงทรงมาดำริในการที่จะเปลี่ยนวิธีการใหม่ 

แด่ที่ว่าการจะเปลี่ยนวิธีการนี้ต้องได้อาหารสำหรับบำรุงร่างกาย 
ให้มีกำลังพอสมควร จึงในวันเพ็ญเดือน ๖ วิสาขบูชานั้นเอง นางสุชาดา 
ลูกสาวเศรษฐี ได้จัดข้าวมธุปายาส จะนำไปสังเวยเทวดาที่ต้นไทร ต้นที่ท่าน 
ประทับตรัสรู้นั้นเอง พอไปถึงจึงได้เห็นท่านชายสิทธัตถะประทับอยู่ก่อน 
แล้ว ก็ดีอกดีใจ'ว่า เมื่อก่อนนี้เรามาสังเวยเทวดาทีไรไม่เคยมีเทวดามานั้ง 
คอยอยู่เช่นนี้เลย มาคราวนี้มีเทวดามานั้งคอยอยู่ก่อนแล้ว ชะรอยความ 
ปรารถนาของเราจะสำเร็จตามที่เราตั้งปณิธานเอาไว้กระมัง จึงน้อมข้าว 


มธุปายาสเช้าไปถวายด้วยความดีอกดีใจ พระองค์รับแล้วก็นั้นช้าวมธุปายาส 
แบ่งออกเป็น ๔๙ ก้อน แล้วก็เสวยคือรับประทานนั่นเอง รวดเดียวหมดทั้ง ๔๙ 
ก้อน พอเสวยเสร็จแล้วก็ไปอธิษฐานเลี่ยงถาดทองคำคือลอยถาดทองคำที่ 
แม่นํ้าเนรัญชรา พระองค์ตั้งพระทัยอธิษฐานว่าอย่างไร พระองค์ทรง 
อธิษฐานว่า ถ้าหากว่าเราจะไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ขอ 
ให้ถาดทองคำลอยโปตามกระแสนํ้าแล้วก็จมลงในแม่แา ถ้าหาๆเราจะได้ 
สำเร็จเป็นพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริงแล้วไซร้ ขอให้ถาดทองคำจงลอยทวน 
กระแสนํ้าไหลขึ้นไปแล้วค่อยจมลง พออธิษฐานพระทัยแน่วแน่แล้วก็ปล่อย 
ถาดทองคำลงไป ถาดทองคำก็ไหลทวนกระแสนํ้าขึ้นไป แล้วก็ไปวน ๓ รอบ 
และจมลงในแม่นํ้าไปถึงพิภพพญานาค แล้วก็เสด็จกลับมายู่โคนต้นโพธี้ที่ 
เคยประทับ ก็มาพบ[สตถิยะพราหมณ์ถือหญ้าคา ๘ กำรออยู่แล้ว โสตถิยะ 
พราหมณ์ก็น้อมเอาหญ้าคา ๘ กำนั้นเข้าไปถวายพระองค์ รับแล้วก็ทรงขด 
เป็นบัลลังก์ อธิษฐานพระทัยประทับนั่งบำเพ็ญเพียรเพื่อการตรัสรู้ [คยพระองค์ 
ทรงอธิษฐานพระทัยให้แน่วแน่ว่า ถ้าหากเรายังไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมา 
ส้มพุทธเจ้าเมื่อใด แม้ว่าร่างกายและเลือดเนี้อจะเหือดแห้ง ชีวิตจะแตกดับไป 
ก็ตาม เราจะไม่ยอมลุกขึ้นจากบัลลังก์นี้ เพราะคราวนี้เป็นคราวสุดท้ายแล้ว 
เป็นวิธีการสุดท้ายแล้วที่เราจะปฏิบัติ 

เมื่อพระองค์ทรงตั้งพระท้ยแน่วแน่เช่นนั้น พระองค์ก็มาทรงคำนึง 
มาดีดดูว่า เราจะเริ่มปฏิบัติด้วยวิธีโคดี อดีตคือความทรงจำที่มันเกิดขึ้นแล้ว 
มาเตือนพระทัยให้ระลึกถึงสมัยที่พระองค์เป็นพระกุมารองค์เล็ก ๆ ในวันที่ 
พระบิดาทำพิธีแรกนาขวัญ พระพี่เลี้ยงนางนมผูกพระลู่ให้บรรทมอยู่ใต้ตนหว้า 
ซึง ในช่วงเวลานั้นคนทั้งหลายเขามัวเพลิดเพลินในการดูมหรสพและพิธี 
แรกนาขวัญ ไม่ไค้เอาใจใส่พระองค์ท่าน ปล่อยให้พระองค์ซึงตัวเล็ก ๆ บรรทม 
อยู่ในพระลู่แต่เดียวดาย ในช่วงโอกาสนั้นเอง พระองค์ก็ลุกขึ้นมาประทับ 



ขัดสมาธิกำหนดลมหายใจเข้าออก ใด้สมาธิขั้นปฐมฌาน คือจิตรู้อยู่ที่ลม 
หายใจ สติก็รู้อยู่ที่จิฅ แล้วมีกายเบาจิตเบา กายสงบจิตสงบ มีปีติ มีความ 
สุข มีความเป็นหนึ่ง ซึ่งเรียกว่าเอกัดคตา พอพระองค์มาคำนึงมานึกถึงตรงนี้ 
พระองค์ก็ได้ความรู้สึกขึ้นมาทันทีว่า อ้อ...จุดเริ่มแฟงการตรัสรู้มันอยู่กันที่ 
ตรงนี้ 

เสร็จแล้วพระองค์ก็มาเริ่มกำหนดรู้ลมหายใจทันที พระองค์น้อมจิต 
มากำหนดรู้ลมหายใจเช้าหายใจออกด้วยความมีสติสัมปชัญญะ เป็นอันว่า 
พระองค์บำเพ็ญสมาธิโดยอาลัยธรรมชาติ หลักธรรมชาติ อารมณ์จิตก็เป็น 
ธรรมชาติ ที่ว่าธรรมชาติก็เพราะเหตุว่าลมหายใจเป็นธรรมชาติของร่างกาย 
จิตตัวรู้ก็เป็นธรรมชาติของจิต พระองค์จึงน้อมเอาตัวรู้มารู้ที่ลมหายใจ 
โดยกำหนดรู้ลมหายใจเข้าออก รู้ลมหายใจด้วยอาการเบา ๆ พระองค์ไม่!ด้ 
ข่มลม ไม่ได้บังคับลมหายใจ หรือไม่ได้ข่มจิต เพียงแต่ให้จิตของพระองค์ 
สัมผัสรู้อยู่ที่ลมหายใจเข้าหายใจออกเพียงอย่างเดียว คีอรู้เฉยอยู่ ลมหายใจ 
สัน ลมหายใจยาว ลมหายใจหยาบ ลมหายใจละเอียด พระองค์ไม่ได้คิด 
ทั้งนั้น เพราะถึงแม้ไม่คิด จิตเขาย่อมทำหน้าที่รู้ของเขาอยู่โดยปกติ จึงไม่ 
จำเป็นต้องคิดว่าสันหรือยาว แล้วก็มีพระสติกำหนดรู้ลมหายใจเข้า ลมหาย 
ใจออก เมื่อจิตของพระองค์ท่านรู้อยู่ที่ลมหายใจ พระองค์ก็ปล่อยให้อยู่ แต่ 
ในช่วงใดจิตทิ้งลมหายใจ แล้วไปเกิดความคิดขึ้นมา พระองค์ก็กำหนดรู้ 
ความคิด เมื่อจิตยงไม่มีพลังงานเพียงพอ พอกำหนดรู้ความคิดเท่านั้นจิตจะ 
หยุด พอหยุดแล้วก็จะกลายเป็นความว่าง พระองค์ปล่อยให้จิตของพระองค์ 
รู้อผู่ที่ลมหายใจ ความคิด ความว่าง สลับกันไปอย่างนี้ จนกระทั้งในที่สุค 
สมาธิเริ่มเกิดขึ้น รู้สึกว่ากายเบาจิตเบา กายสงบจิตสงบ จิตมายึดลมหายใจ 
เป็นอารมณ์เพียงอย่างเดียว ตอนนี้จิตมาเกาะลมหายใจอย่างเหนียวแน่น 
ไม่ยอมพรากจากลมหายใจ เมื่อลมหายใจค่อยละเอียดลง...ละเอียดลง... 


จิตก็สงบละเอียดลง1ปด้วยตามสำดับ บางครั้งมองเห็นลมหายใจวิ่งออกวิ่งเข้า 
เป็นท่อยาว มีลักษณะสว่างเรี่อ ๆ เหมือนกันกับความสว่างปนเมฆหมอก 
แต่วิ่งออกวิ่งเข้าส้นยาวตามจังหวะแห่งการหายใจ เมือจิตสงบละเอียดลงไป 
ทิ้งลมหายใจวิ่งเข้า!ปสงบ นิ่ง สว่าง อยู่ในท่ามกลางของร่างกาย คือไปสว่าง 
อยู่ในท่ามกลางระหว่างทรวงอก ทีนี้จิตไปยับยั้งรู้อยู่ในระหว่างทรวงอก 
เป็นสมาธิ เป็นภูมิแห่งการตรัสรู้ เมื่อจิตโปสงบ นิ่ง สว่าง อยู่ในท่ามกลางของ 
ร่างกาย สามารถเปล่งรัศมีพุ่งออกมานอกกาย ทำให้กายสว่างไสว เปล่งแสง 
สว่างคลุมร่างกายอยู่ทั่วหมค แล้วจิตของพระองค์ก็สามารถกำหนดรู้ส่วน 
ต่าง ๆ ของร่างกาย อยํ ไข เม กาโย กายของเรานี้แล 

พอเห็นกายได้ถนัดถนิ่ จิตดวงนี้ก็รู้ว่ากายของเรานี้มีส่วนประกอบ 
ด้วย ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนี้อ เอ็น กระดูก แต่ว่าในขณะนั้นจิตรู้ รู้อยู่ 
เฉยๆ มองเห็นผมก็ไม่ว่าผม เห็นขนไม่ว่าขน เห็นเล็บไม่ว่าเล็บ เห็นอะไร 
ไม่ว่าอะไรทั้งนั้น แต่ว่าจิตสามารถรู้เห็นพร้อมหมดทุก ๓๒ อาการในขณะจิต 
เดียวเท่านั้น มองเห็นปอดกำลังทำหน้าที่สูดลมหายใจเข้าไปเลี้ยงร่างกาย 
มองเห็นหัวใจกำลังเต้นฉีดโลหิตไปเลี้ยงร่างกาย มองเห็นตับกำลังแยกเก็บ 
อาหารละเอียดบริสุทธิ้ไว้สำหรับเลี้ยงร่างกาย มองเห็นเลือดลมไหลหมุนเวียน 
ตั้งแต่สมองลงมาฝ่าเท้า ตั้งแต่ฝ่าเท้าเวียนขึ้นไปถึงสมอง และกระจายไปใน 
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ก็ทำให้พระองค์รู้ธรรมชาติของร่างกายว่ามันเป็น 
อย่างนี้ ร่างกายอันนี้ประกอบไปด้วยอาการ อา๒ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนี้อ 
เอ็น กระดูก ฯลฯ เป็นต้น ในส่วนที่พระองค์รู้เห็น ส่วนที่มันมีลักษณะแข้น 
แข็ง เข่น ผม ขน เล็บ เป็นต้น ก็เป็นธาตุดิน ส่วนโลหิต นํ้าที่ไหลหมุนเวียน 
อยู่ในร่างกายก็เป็นธาตุนํ้า ส่วนลมที่หายใจเข้า หายใจออก มีประสิทธิภาพ 
ผลักดันเลือดให้หมุนเวียนไปทั่วร่างกาย ก็เป็นธาตุลม ความอบอุ่นอยู่ในร่าง 
กายก็เป็นธาตุไฟ เยินว่าโนขณะจิตเดียวนั้น พระองค์ทรงสามารถรู้อาการ 



๓๒ ทั้งอสุภกัมมัฏฐานและธาตุกัมมัฏฐานพร้อม!ปในขณะจิตเดียว กายคตา 
สติสูตรที่เราสวดกันไปเมื่อสักครู่นี้ได้เกิดขึ้นแล้วตั้งแต่บัดนั้นเป็นด้นมา ท่าน 
จึงจัดเอากายคตาสติเป็นอารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน 

เมื่อพระองค์รู้เห็นเช่นนี้ จิตไม่ยอมถอยออกมาสูสภาวะปกติธรรมดา 
มีแต่ก้าวเดินหน้าเรื่อยไป จีตเกิดสงบละเอียดลงไปจนกระทั่งร่างกายจาง 
หายไป ในที่สุตจิตเข้าสูอัปปนาสมาธิ อัปป 1 นาฌาน เข้าสูจตุฅถฌาน คือ 
ฌานที่ ๔ ร่างกายตัวตนหายไปหมด ยังเหลือแต่จิตดวงเดียวเป็นดวงกลม ๆ 
ใสสว่างเหมือนควงจันทร์ ดวงอาทิตย์ อันนี้เป็นจิตสมาธิขั้นสมถะหรือย้ปปนา 
สมาธิ ถ้าว่าไดยจิตก็เรียกอัปปนาจิต ถ้าว่าโดยสมาธิก็อัปปนาสมาธิ ว่าโดย 
ฌานก็อัปปนาฌานหรือฌานที่ ๔ 

เมื่อจิตไปยับยั้งอยู่ในฌานที่ ๙ พอสมควรแล้ว จิตก็ก้าวขึ้นไปสูอากาศ 
ไปกำหนดรู้ความว่างเป็นอารมณ์ กำหนดอารมณ์ละเอียดลงไป แล้วไปรู้ 
วิญญาณเด่นชัด วิญญาณก็คีอตัวรู้ ตัวรู้โนขณะนี้ก็ได้แก่จิตนั้นเอง จิตเป็น 
ธรรมชาติรู้ที่ละเอียดสุขุม แล้วก็วกเข้าไปสูสัญญาเวทยิตนิโรธ หรือเข้านิโรธ 
สมาบ้ติ เมื่อเข้านิโรธสมาป็ตแล้วไปสร้างพลังงานอยู่ที่ตรงนั้น พอจิตได้พลังงาน 
เต็มที่แล้วสมาธิเข้มแข็ง นิโรธสมาบัติเป็นฐานสร้างพลังจิตเพื่อกระโดดขึ้น 
ไปสู.ถูมีโลโเตตระ เมื่อจิตได้พลังเพียงพอแล้วก็เบ่งบานออกไปอีกทีหนึ่ง 
สว่างไสว สามารถแผ่รัศมีคลุมจักรวาลทั้งส้น ตั้งแต่อเวจีมหานรกโปจนถึง 
กระทั่งพรหมโลกขั้นอกนิฏฐาพรหม โดยรอบจรดขอบเขตจักรวาล สว่าง 
ไสวทั่วไปหมด ไม่มีลิงใดกำบัง จึงท่าให้พระองค์ตรัสรู้ เป็นโลกวิทู ผู้รู้แจ้งโลก 
คีอรู้โลก ยมโลกคือโลกนรก โลก.ถูคิผีปีศาจเปรตอสุรกาย มองดูแล้วขวักใขว่ 
ไปหมด สัตว์บางตัวก็ผลุบโผล่...ผลุบโผลในหม้อ'นาทองแดง สัตว์บางตัวก็วิ่ง 
ขึ้นต้นงิ้วหนามงิ้วมันเกาะเอา อันนี้เรียกว่ารู้ยมโลกคือโลกเบี้องตํ่า ตํ่ากว่า 
โลกมนุษย์ลงไป รู้จนกระทั่งพิภพพญานาค มนุษยโลก แล้วก็มารู้โลกของ 



มนุษย์ รู้จนกระทั่งว่าชาติในอดีต แล้วก็รู้เทวโลกคือโลกของเทวดา ตั้งแต่ 
ช์นจาตุมถึงชันอกนิฏฐาพรหม แล้วก็รู้อาสวะคือกิเลส รู้การจุติและการเกิด 
ของสัตว์ทั้งหลาย รู้กิเลสอันเป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายต้องทำกรรมในขณะจิต 
เดียวเท่านั้น ในช่วงนั้นร่างกายไม่ฝ็ตัวใม่มีตน รู้เห็นอะใรก็ไค้แต่นิ่งเพียง 
อย่างเดียว เห็นสักแต่ว่าเห็น รู้ดักแต่ว่ารู้ รู้อย่างไม่มีภาษาที่จะพูด แต่ว่าจิต 
ดวงนี้สามารถที่จะบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ไว้พร้อมหมด ในเมีอจิตดวงนี้สามารถ 
บันทึกข้อมูลต่าง ๆ ไว้พร้อมหมดแล้ว เรียกว่าได้ตรัสรู้เป็นโลกวิทู เป็นโคตร- 
ภูญาณ โลกวิทู ผู้รู้แจ้งโลก โคตรภูญาณ ผู้รู้โคตรเหง้า รู้โคตรเหง้าของพระองค์ 
เอง รู้โคตรเหง้าของสัตว์ทั้งหลาย รู้โคตรเหง้าของกรรมและกิเลสที่เป็นเหตุ 
ให้สัตว์ทั้งหลายต้องเกิดและจุติในภพภูมิต่าง ๆ กัน นิ่คือการตรัสรู้ 1 ของ 
พระพุทธเจ้า เป็นอย่างนี้ แต่ว่าการตรัสรู้ในขณะนั้นกิเลสยังไม่หมด เพียง 
แต่ตรัสรู้เฉย ๆ แต่สามารถรู้อะไรหมดทุกสิ่งทุกอย่าง 

เมี่อรู้แจ้งชัดเจนแล้ว จิตถอนจากสมาอี ลิ่งที่รู้เห็นทั้งหลายเหล่านั้น 
หายไป ความสว่างไสวของจิตก็หายไป จิตย้อนกลับมาสัมผัสรู้ว่ามีกาย แล้ว 
ก็มาดำเนินอยู่ในปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา จิตดวงนี้จึงได้มา 
พิจารณาทบทวนสิ่งที่รู้เห็น พิจารณาปุพเพนิวาสานุสสติญาณในปฐมยาม 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณคือญาณอะไร ? คือญาณรู้ชาติก่อนภพก่อนว่าเคย 
เกิดเคยตายมาแล้วกี่ครั้งกี่หน ก่อนที่จะมาเกิดเป็นท่านชายสิทธัตถะนี่เกิด 
เป็นอะไร ก่อนที่จะเกิดมาเป็นท่านชายนี่ ชาติก่อนได้เป็นพระเวสสันดร 
ได้ให้ทานซัางม้าโคกระบือ จนกระทั่งชาวเมืองขับไล่หนีไปบวชเป็นฤาษี 
พระองค์รู้ถ้วนหมด พอจากชาตินั้นจึงมาเกิดเป็นท่านชายลิทธัคถะ แล้วก็ 
มาเป็นพระพุทธเจ้า อันนี้เรียกว่าปุพเพนิวาสานุสสติญาณ รู้ชาติในอดีต 
นอกจากพระองค์จะรู้เรื่องของพระองค์เองแล้ว พระองค์ยังสามารถรู้เรื่องของ 
คนอื่นและสัตว์อื่น จนกระทั่งเรื่องของเทวดา อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ ว่าพวก 


ทั้งหลายเหล่านั้นตายเกิดมาแล้วกี่ภพกี่ชาติ อันนี้เรียกว่า ปุพเพนิวาสานุสสติ- 
ญาณ พิจารณาเรีองนี้จบลงในปฐมยาม 

แล้วก็พิจารณาการเกิดและจุติของสัตว์ทั้งหลายที่เป็นไปตามอำนาจ 
ของกรรม โอ้เจ้าสัตว์ตัวดำๆ หน้าโปนๆ นี่ เป็นเพราะมันทำกรรมอันโด 
ตัวที่มันมาเกิดเป็นอีแร้งคอแดง ๆ นี่ เมื่อก่อนมันเป็นอะไร มันเป็นพระที่ 
กินเจ ถือกินเจ เจที่ปฏีบัต็ต็ปฏิบัติชอบ เมื่อปฏิบัติได้แล้วก็เอาความดีอันนี้ 
ไปเที่ยวกล่าวว่าคนอื่น ว่าพระอื่นกินเนี้อกินหนัง เป็นแร้ง เป็นกา เป็นเถือ 
เป็นสุนัข เพราะบาปกรรมอันนั้นจึงทำให้มาเกิดเป็นอีแร้งตัวนี้ อย่างนี้ 
พระองค์ก็สามารถรู้ได้ พิจารณาเร้องการจุติและเกิดของสัตว์ทั้งหลายจบลง 
ในมัชฌิมยาม 

เมื่อพิจารณาเรี่องการจุติและ.เกิดของสัตว์ทั้งหลายว่าเป็นโปตาม 
อำนาจของกรรมจบลงในมัชฌิมยามแล้ว ก็มาพิจารณาเรี่องกิเลสอันเป็น 
เหตุให้สัตว์ทั้งหลายทำกรรม คือ ตัวอวิช'ชา อวิชชา ความรู้ใม่จริง เป็นเหตุ 
บัจจัยให้ทำกรรม ดีบ้าง ชั่วบ้าง ตามที่ตนเข้าใจ ทำแล้วก็โด้รับผลของกรรม 
แล้วก็ต้องเกิดอีก เกิดมาอีกก็อาศัยอวิชชาตัวรู้โม่จริงนั่นเองมาเป็นเหตุเป็น 
บัจจัย 1 ให้'ทำกรรม ดีบ้าง ชั่วบ้าง ตามที่ตนเข้าใจ ทำแล้วก็ได้รับผลของกรรม 
ตายแล้วก็โปเกิดเป็นคน เป็นสัตว์ เป็นเทวดา อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ แล้ว 
แต่กรรมจะบันดาลให้เป็นไป “ก มฺมํ สตเต ริภชุ ชดิ” ภาษิตที่ว่า กรรมย่อม 
จำแนกสัตว์ให้เป็นโปต่าง ๆ นั้นเกิดขึ้นตั้งแต่บัดนั้น 

เมื่อพระองค์ได้พิจารณาอาสวักขยญาณจบลงแล้ว จิตยอมรับสภาพ 
ความจริงตามที่รู้เห็นว่า สิงที่เรารู้เราเห็นนี่มันเป็นจริง จริงตามกฎของ 
ธรรมชาติ กฎของธรรมชาติการเวียนว่ายตายเกิด คือ อนิจวัง ทุกขัง อนัตตา 
กฎธรรมชาติที่มาปจุงแต่งให้สัตว์ทั้งหลายเป็นไปตามกฎของกรรม มีภพน้อย 


ภพใหญ่ มีจุติและเกิด เป็นอำนาจของธรรมชาติ คือกรรมเป็นผู้ตกแต่ง แล้ว 
กฎของธรรมชาติคือกิเลสย่อมบันดาลให้คนทำดีทำชั่วแล้วก็ได้รับผลของ 
กรรม พระองค์รู้ทั่วถ้วนหมด โนเมื่อรู้แล้วจิตยอมรับสภาพความจริงว่า 
เป็นเข่นนั้น อรหัตตมรรคญาณก็บังเกิดขึ้นในปัจฉิมยาม สามารถขจัดกิเลส 
น้อยใหญ่ที่มีอยู่ในจิตในใจให้ขาดสะบั้นไป กึงซึ่งความเป็นผู้บริสุทธิโดยส้นเชิง 
พระองค์มีพระสติปัญญาพิจารณารู้ความจริงเป็นพระปัญญาคุณ ความที่ทำตน 
ให้เป็นผู้หมดกิเลสได้เป็นพระบริสุทธิคุณ ทรงประกอบด้วยพระคุณ ๒ ประการ 
คือ พระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ ตรัสรู้ชอบโดยพระองค์เองในปัจฉิมยาม 
จึง ได้ พระนามว่า ‘•อร หํ สมฺมาสมฺทุทโ0 ภ คาว” “พระผู้มีพระภาค เป็น 
พระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สินเชิง ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง" 
นี่เป็นประวัติแห่งการตรัสรู้ของท่านชายสิทธิ'ตถะ ตั้งแต่เริ่มต้นจนได้ตรัสรู้ 
เป็นพระสัมมาส้มพุทธเจ้า เมื่อพระองค์ได้แสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์ พระ 
มหากรุณาธิคุณจึงได้บังเกิดขึ้น เมื่อพระมหากรุณาธิคุณบังเกิดขึ้นแล้ว 
พระองค์จึงพร้อมด้วยพระคุณอันยิงใหญ่ ๓ ประการ คือ พระปัญญาคุณ 
พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ 

พระปัญญาคุณ พระองค์ทรงรู้คีรู้ชอบด้วยพระองค์เอง ศึอรู้อริยสัจร์ ๔ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค และเป็นผู้บรํสุทธี้สะอาดปราศจากกิเลสน้อยใหญ่ 
ทั้งหลายทั้งปวง กิเลสน้อยหนึ่งเท่าผงธุลีมิได้มีเหลึอติดในพระทัยของพระองค์ 
พระองค์จึงถึงซึ่งความเป็นผู้บริสุทธี้สะอาดโดยสินเซิง อันนี้เป็นพระบริสุทธิ 
คุณ การเสด็จไปโปรดสัตว์ โปรดเวไนยสัตว์ แสดงธรรมให้ภิกษุเบญจวัคคีย์พิง 
เป็นต้น จนกระทั่งอวสานแห่งการประกาศศาสนาตลอดเวลา ๔๕ ปี อันนี้ 
เป็นพระมหากรุณาธิคุณ ท่านผู้สมบูรณ์ด้วยพระคุณอันยิ่งใหญ่ 01 ประการ 
นี้ จึงได้ซือว่าเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นศาสดาเอกในโลก อันนี้คือความ 



เท่าที่ได้บรรยายมานี้ ท่านผู้ฟังพอที่จะจับเค้าได้แล้วกระมังว่า ท่าน 
ชายสิทธัตถะยึดอะไรเป็นหลักปฏิบัติสมาธิครั้งสุดท้าย ที่ทำให้พระองค์ได้ 
ตรัสรู้ พระองค์จับลมหายใจ เอาลมหายใจเป็นอารมณ์จิต เมื่อจิตอยู่กับ 
ลมหายใจ พระองค์ก็ปล่อยให้อยู่ ถ้าจิตพาเกิดความคิดพระองค์ก็กำหนดรู้ 
ความคิด ถ้าจิตว่างกำหนดรู้ความว่าง พระองค์ให้จิตของพระองค์เดินอยู่ที่ 
ลมหายใจ ความคิด ความว่าง...ลมหายใจ ความคิด ความว่าง เดินวนเวียนกัน 
อยู่ที่ตรงนี้ จนกระทั่งจิตเกิดความแน่วแน่เข้าสมาธิแล้วคำเนินไปตามขั้นตอน 
ดังที่กล่าวมาแล้ว อันนี้คีอวิถีทางที่ท่านชายสิทฮัตถะได้ปฏิบัติมา พุทโธก็ไม่มึ 
ล้มมาอรหังก็ไม่มี ยุบหนอพองหนอก็ไม่มี เพราะพระพุทธเจ้ายังไม่เกิด คำพุด 
๓ คำนี้เป็นคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า เมิ่อพระพุทธเจ้า ยัง ไม่มีจะเอาคำพูด 
๓ คำนี้ จากไหนมาท่อง เพราะฉะนั้น พระองค์ก็ต้องอาศัยท่าสมาธิตาม 
หลักของธรรมชาติ ธรรมอันเป็นคำสอนทั่งหลายทั้งปวง ๘๔,๐0๐ พระ 
ธรรมขันธ์ ล้วนแต่เป็นเวิองของธรรมชาติทั้งนั้น ศาสนาพุทธเป็นศาสนา 
ธรรมชาติ เป็นศาสนาวิทยาศาสตร์ ด้งนั้น ๆลบุตรผู้ มุ่ง ที่ จะปฏิบัติสมาธิภาวนา 
ใหัชืตเจริญก้าวหน้า ให้ได้สมาธิ ให้ได้สติ ให้ได้ปัญญา ขอได้โปรด รับ 
ปฏิปทาของท่านชายสิทธัตถะไปเป็นหลักดำเน้นการปฏิบัติ คอกำหนดรู้ 
ลมหายใจเป็นเย้องต้น กำหนดรู้ความติดเป็นอันดับที่ ๖ กำหนดรู้ความว่าง 
เป็นอันดับที่ 01 แส้วให้ชิตวนเวียน ๆ อยู่ในลมหายใจ ความติด ความว่าง... 
ลมหายใจ ความคิด ความว่าง ฯลฯ... จนกระทั่งรู้สึกว่าจิตจะไปยึดอันหนึง 
อันใดเหนียวแน่น โดยลำพังของจิตเองโดยที่เราไม่ได้น้อมนึกไป ถ้าจิตไป 
ยึดลมหายใจเป็นหลักก็ได้ซ็อว่าอารมณ์วิตกถึงลมหายใจ มีสติรู้พร้อมอยู่ 
ถ้าจิตเกิดความคิดแล้วสติไปจ้องอยู่ที่ความคิดไม่ลดละก็ได้ซีอว่าความคิด 
เป็นวิตก ในเมื่อจิตมีวิตก วิจาร กายเบาจิตเบา กายสงบจิตสงบ เกิดปีติ 



หพู ๆ ทั้งหลายเป็นนักเรียนนักศึกษา ถ้าหพูเช้าใจในเรื่องการทำสมาธิ 
หพูจะได้ปฏิบัติสมาธิอยู่ทุกขณะจิต ทุกลมหายใจ เมื่อเวลาหพูเดินให้มีสติ 
นั่งใท้มีสติ นอนให้มีสติ ยืนก็ให้มีสติ เอาสติอย่างเดียว รับประทาน ด็ม ทำ 
พูด คิด โห้มีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา เดินโปเข้าโรงเรียนนึกว่าเราเดินจงกรม 
นั่งเรียนหนังสีอเรากำลังนั่งสมาธิ จะขอแนะวิธีปฏิบัติสมาธิในห้องเรียน 
ซึ่งมันเป็นสิ่งที่ทำง่ายที่สุด เมื่อเรานั่งอยู่ในห้องเรียน เมื่ออาจารย์เดินเข้ามา 
หน้าห้อง ท่านสอน เราก็เพ่งสายตาไปที่ตัวอาจารย์ ส่งจิตโปอยู่ที่ตัวอาจารย์ 
ให้สายตาและจิตอยู่ที่ตัวอาจารย์ตลอดเวลาเรียน ตลอดชั่วโมงเรียน อย่าให้ 
สายตาและจิตไปอี่น เพราะในขณะนั้นอาจารย์ท่านรวมกำลังใจ รวมกำลังจิต 
และวิชาความรู้และถ่ายทอดให้เรา ถ้าเราเอาใจใส่จดจ้อง เราก็ได้รับการถ่าย 
ทอดพลังจิตจากอาจารย์ เราจะได้พลังจิต พลังสติสัมปชัญญะเพิ่มขึ้นทุกที ๆ 
แล้วเราจะได้สมาธิอันเป็นอุปกรณ์แก่การศึกษาของเราจนกว่าเราจะเรียนจบ 
ถ้าเราพยายามปฏิบัติต่อเนื่องกันทุกวัน ๆ เราก็จะได้สมาธิในการเรียนเป็นอย่าง 
ดี ข้อสังเกต ให้สังเกตลูตัวเองว่า เราจ้องสายตาอยู่ที่อาจารย์อย่างไม่ลดละ 
จิตก็ไปเพ่งจ้องอยู่ที่ตัวอาจารย์อย่างไม่ลดละ ไม่ยอมไปไหน นั่นได้ซือว่าเรา 
กำลังได้สมาธิในการเรียนเป็นเบี้องต้นแล้ว ทีนี้ภายหลังเมื่อเราปฏิบัติต่อเนื่อง 
กันไม่ขาดสาย เมื่อพลังสมาธิ พลังสติปัญญาดีขึ้น จิตของเราจะย้อนมาเตรียม 
พร้อมอยู่ที่ตัวเราเอง เมื่อจิตมาเตรียมพร้อมรู้อยู่ที่จิตของเราเองนี่ เมื่ออาจารย์ 
พูดอะไรให้ฟัง พอท่านพูดจบประโยค จิตของเราสามารถจะรู้ล่วงหน้าได้ว่า 
ต่อไปอาจารย์จะพูดอะไร เมื่อเวลาไปสอบ พออ่านคำถามจบ จิตจะวูบวาบ 
ไปนิดหนึ่ง คำตอบจะทุดขึ้นมา เขียนเอา ๆ ไม่ต้องใช้ความคิด เมื่อก่อนเวลา 
จะสอบ จิตของเราจะบอกว่าดูหนังสีอเล่มนั้นจากหน้านั้นไปถึงหน้านั้น ข้อ 
สอบจะออกกันที่ตรงนี้ เสร็จแล้วมันจะออกมาตามที่จิตบอก การทำสมาธิ 
แบบนี้ของนักเรียนนักศึกษาทั้งหลายมีพู้คำสำเร็จมาหลายคนแล้ว เพราะฉะนั้น 


ถ้าหากว่าเราเข้าใจในการทำสมาธิวิธีการกว้าง ๆ หน่อย เราสามารถที่จะ 
ทำสมาธิได้ตลอดเวลา ยีน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ตื่ม ทำ พูด คิด เป็น 
อารมณ์จิต มีสติกำหนดตามรู้ตลอดเวลา ได้ซึอว่าเป็นการสกสมาธิภาวนา 
การสกสมาธิแบบนี้มีข้อที่ควรจะยึดเป็นหลักปฏิบ้ตอยูอย่างหนึ่ง เวลา 
เรานอนลงไป จิตของเราคิดอะไรปล่อยให้คิดไป ตามปกติของคนมีความรู้ 
มีงานทำ หรือมีสิ่งที่รับผิดชอบกว้างขวาง ในเมื่อนอนลงไปจะหลับทันที 
เป็นไปไม่ได้ นอนลงไปแส้วจิตมันต้องคิดโน่นคิดนึ่ แต่พระท่านสอน อย่าคิด 
อย่าไปคิดมัน แต่หลวงพ่อจะแนะนำว่า ถ้าจิตของเรามีความคิด ปล่อยให้ 
มันคิดไป มันจะคิดเรื่องบาปเรื่องบุญ เรื่อง?ไศลเรื่องออุศล เรื่องดีเรื่องชั่ว 
เรื่องโลกเรื่องธรรม เจ้าหนุ่มน้อยมันจะแอบไปขโมยลูกสาวใครอยู่ก็ข่างมัน 
เจ้าสาวมันอาจจะแอบไปชอบลูกชายของใครข่างมัน ปล่อยมันไป แต่ข้อสำคัญ 
ให้มีสติกำหนดตามรู้มันไปทุกขณะจิต ทีแรกมันอาจจะสับสน แต่เราพยายาม 
สกมันทุกวัน ๆ เพราะมันไม่ได้เหน็ดเหนื่อยอะไร เพียงแต่กำหนดจิตให้มีสติ 
ตามรู้อยู่เท่านั้น ในเมื่อเราปฏิบัติต่อเนื่องกันทุกวัน ๆ ในเมื่อคล่องตัวชำนิ 
ชำนาญ หนัก ๆ เข้าเดี๋ยวจะรู้สึกว่ามีอาการเพลิดเพลินไปกับความคิด เกิด 
มีกายเบาจิตเบา กายสงบจิตสงบ กายเบากายสงบได้กายวิเวก จิตเบาจิต 
สงบได้จิตวิเวก แล้วจิตก็มีปีติ มีความสุข เข้าไปยู่ความเป็นหนึ่ง เสวยความ 
สุขอันเกิดจากปีติอยู่ในสมาธิตลอดเวลา กิเลสความยินดียินร้ายไม'มี จิตเป็น 
กลางก็ได้อุปธิวิเวก นึ่ถ้าปฏิบ้ติต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย จิตมันจะเป็นไปอย่าง 
นี้ แล้วในที่สุด เมื่อเกิดหลับลงจิตก็วิงเข้ายู่สมาธิ นิ่ง สว่าง รู้ตื่น เบิกบาน 
เหมีอนกับเรานอนไม่หลับทั้งคืน แต่ว่าตื่นขึ้นมาแล้วไม่เมื่อย ไม่เพลึย เพราะ 
ในขณะที่จิตมีสมาธินั้น ประสทธิภาพของสมาธิหรือพลังจิตสามารถทำให้ 
เลือดลมในกายของเราหมุนเวียนได้สะดวกสบายอย่างคล่องแคล่ว ส่วน 

กายนั่นหลับสบาย แต่จิตตื่นอยู่ แต่ไม่รับรู้อารมณ์ภายนอก หรือในบางครั้ง 


ปัญหางานการต่าง ๆ ที่เราแก้ไม่ตกในตอนกลางวัน พอจิตได้สมาธิแล้วมน 
จะวิ่งเข้า!ปเป็นอารมณ์ จิตจะทำหน้าที่พิจารณาแก้ไขบัญหานั้น ๆ มีลักษณะ 
เหมือนกับนอนหลับแล้วฝันไป แต่ว่าแก้ปัญหาตก นี่ถ้าใครทำสมาธิไห้จิต 
สงบได้ในขณะที่นอนเป็นดีวิเศษที่สุด มีผู้ , ทำได้ อย่างเรา ๆ นี่จะทำได้ใหม... 
ทำได้ถ้าพยายามทำจริง 

การที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ เป็นหลักการบำเพ็ญสมาธิตามหลักของ 
ฮรรมชาติ จิตก็เป็นธาตร้ไดยธรรมชาติ ลมหายใจหรืออารมณ์จิตก็เป็นอารมณ์ 
ของจิต!ดยธรรมชาติ เมีอเรามากำหนดรู้ ยีน เดิน นั่ง นอน รบประทาน ดื่ม 
ทำ พูด คิด พุกขณะจิต ทุกลมหายใจ เราจะได้สมาธิ มีพลังงานสนับสนุน 
กิจกาวอันเป็นเรี่องชีวิตประจำวัน เมี่อเราได้สมาธิดีแล้วเพราะการปฏิบัติ 
แบบนี้ ถ้าเป็นนักคีกษาจะทำให้เรารักเรียน ถ้าเป็นพ่อเป็นแม่จะมีความเมตตา 
สงสาร ถ้าเป็นลูกเป็นเต้าจะมีความรักความเคารพในบิดามารคาของตน 
มีความชื่อสัตย์สุจริตตรงไปตรงมา ถ้าเป็นสามีภรรยาจะมีความชื่อสัตย์ 
สุจริตต่อกัน จะเพิ่มความรักกันมากขึ้น แต่ความรักจะกลายเป็นความเมตตา 
ปรานี ไม่ใช่ความรักแบบกิเลสตัณหา เราอยู่ด้วยกันได้!ดยไม่หวาดระแวง 
หรือไม่แคลงใจซึ่งกันและกัน ครอบครัวการครองชีพของเราก็มีความสุข นัก 
ดื่กษาก็จะได้พลังจิตพลังใจสนับสนุนการเรียน เมีอเรียนจบมาแล้วไปทำงาน 
สมาธิอันนี้เรายังจะนำไปใช้เป็นประ!ยชน์แก่การทำงาน 

การบำเพ็ญสมาธิภาวนาเป็นการบริหารสุขภาพกาย สุขภาพชิต ให้มี 
ความสุขสมมูรณ์ด้วยพลานามัย เพราะอาศัยพลังชิตอันนี้ทำให้สุขภาพกาย 
สี มีความสุข ร่างกายแข็งแรง เกิดพลังงาน ทินี้ส่วนสุขภาพชิตนั้น จะสามารถ 
ต่อ!(กับเหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม รับรู้อารมณ์โดยอิสระ ไม่ตกเป็นทาสแห่ง 
อารมณ์นั้นๆ แล้วหัวคิดสติปัญญาของเราจะเฉึยบแหลม คิดอะไรก็สำเร็จ 
ทะลุปรุโปร่ง เช่นเดียวกันกับท่านด๊อกเตอร์อาจองอาคัยสมาธิคิดสร้างเคร็อง 


คอมพิวเตอร์หรีอเครื่องฟังเสียงไปติดจรวดจะลงดาวอังคาร ท่านทำสำเร็จ 
ได้ด้วยพลังของสมาธิ เพราะฉะนั้น นักนำเพ็ญสมาธิทั้งหลายอย่าไปเข้าใจ 
วิธีการให้มันแคบเกินไป พยายามเข้าใจให้กว้าง ๆ คนที่เขาทำสมาธิเก่ง 
ที่สุดในบัจจุบันนี้คีอนักวิทยาศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์ที่วิจัยวิจารณ์คิดสร้าง 
ประติดประดอยลิงของออกมาขายให้เราใช้ เครื่องจักรกล เครื่องยนต์ วิทยุ 
ไทรทัศน์ ตู้เย็น และเครื่องคอมพิวเตอร์ต่าง ๆ จรวดปรมาสุเ นิวเคลียร์ ล้วน 
เป็นผลงานเกิดจากพลังของสมาธิของเขาทั้งนั้น ดังนั้น สำหรับผู้ที่เรียน 
สูง ๆ มาแล้ว ขอให้ข้อคิดไปคิดเป็นการบ้านว่า ถ้าเราไมมัสมาธิเรียนจบปริญญา 
มาได้อย่างไร ไม่มีสมาธิครูบาอาจารย์สอนลูกคิษย์มาได้อย่างไร ลูกคิษย์ 
ลูกหาไมมสมาธิเรียนจบมาถึงระดับมหาวิทยาลัยได้อย่างไร เอาไปคิดเป็น 
การบ้าน อย่าไปได้เที่ยวเข้าใจในวงแคบจนเกินไป 

และอีกอย่างหนึ่งคึอว่า เหตุการณ์จะเกิดขึ้นสำหรับนักปฏิบัติในกาล 
ต่อไป การทำสมาธินี้ไดยปกติแล้วมันจะสงบนึ่งเป็นสมาธิ บางทีร่างกาย 
ตัวตนหาย มีแต่จิตสว่างไสวอยู่เท่านั้น ทีนี้พอภายหลังมานึ่ เพียงแต่เรา 
กำหนดจิต จิตสงบวูบวาบลงไปนิดหนึ่ง ความคิดมันจะฟังๆๆๆ ขึ้นมา 
อย่าไปเข้าใจว่าจิตมันฟังช้านแล้ว อย่าได้ไปเที่ยวถามคนภาวนาไม่เป็น พอ 
ไปเล่าให้เขาฟัง เมื่อก่อนนี้จิตสงบเป็นสมาธิดี เดี๋ยวนี้ทำไมมันไม่สงบสักที 
มีแต่ความคิด ผู้ภาวนาไม่เป็นจะตอบว่าจิตฟังซ่านเดี๋ยวจะเป็นโรคประสาท 
ตาย อันนี้เคยพบเคยเห็นมาหลายรายแล้ว เพราะฉะนั้น การปฏิบัติท่าสมาธิ 
นี่ต้องเอาตัวเองเป็นหลักพิสูจน์ เมื่อเราทำสมาธิแล้วจิตของเรามีความ 
สงบดีไหม มีความจริงใจต่อหน้าที่การงานของเราไหม มีความรักความเคารพ 
ในผู้บังคับบัญชา ครูบาอาจารย์ ตลอดจนบิดามารดามากขึ้นไหม มีความ 
ซีอสัตย์สุจริต ตรงไปตรงมาไหม แล้วเรามารู้สภาพจิตของเรานึ่ว่ามันเป็น 
อย่างไร มันมีกิเลสโลภโกรธหลงมีมากน้อยเพียงใด ในเมื่อรู้แล้วให้กิเลส 


โลภโกรธหลงมันกระตุ้นเตือนใจให้เกิดความทะเยอทะยานในความอยากได้ 
อยากดี อยากมี อยากเป็น สิ่งที่มนุษย์ปรารถนาในสังคมนี้มีลาภ ยศ สรรเสริญ 
สุข และอำนาจให้มันกระตุ้นเตือนให้สร้างเนี้อสร้างตัวให้มีลาภ ยศ สรรเสริญ 
สุข และอำนาจ ในทางที่ชอบธรรม ทีนี้เราจะปฏิบัติเพื่อละกิเลสหรืออาสวะ 
หรือจะใซักิเลสให้เกิดประโยชน์ด้วยประการใดก็ตาม ให้ยึดเอาดีล ๕ เป็น 
หลักปฏิบัติ การกระทำอันใด ประพฤติอันใด ถ้าใม่ผิดศึล ๕' ข้อใดข้อหนึ่ง 
กับกฎหมายปกครองบ้านเมือง แต่ในเมื่อผิดกฎหมายปกครองบ้านเมือง และ 
ผิดคีล ๕ ผิดศึล ๕' ก็ผิดกฎหมายบ้านเมือง เพราะกฎหมายและธรรมะหมวด 
นี้มีความสัมพันธ์กัน ใครทำอะไรผิดหรือถูกให้เอาศึล ๕ มาเป็นหลักปฏิบัติ 
เราโลภอยากได้ทรัพย์สินเงินทอง เราทะเยอทะยานวิ่งเต้นหาเอามาจนได้ 
อาศัยกำลังของกิเลส กิเลสมีอยู่เราใช้ไม่ให้ผิดศึลผิดธรรม บาปกรรมอะใรจะ 
เกิดขึ้นใม่มีทาง 

ก่อนที่จะจบนี้ ขอยํ้าอีกทีหนึ่งว่า เราปฏิบัติพระพทธศาสนาเพื่อละชั่ว 
ประพฤติดี แผนแห่งการละชั่วก็คึอศึล ๕ เท่านั้น โม่ต้องไปกังวลสิ่งอื่น การ 
รักษาคีล ๕ จะได้ประโยชน์อะไร การรักษาคีล ๕ ได้ประโยชน์คือเป็น 
คุณธรรมประกันความปลอดภัยของสังคม ป้องกันไม่ให้มนุษย์มีการฆ่ากัน 
รักษาศึล ๕' เป็นอุบายตัดทอนผลเพิ่มของบาปกรรม รักษาศึล ๕' เป็นอุบาย 
ตัดทอนกำลังของกิเลสให้น้อยลงและหมดไป รักษาศึล ๕' ปรับ , พี้นฐานความ 
เป็นมนุษย์ไห้สมบูรณ์ รักษาคืล ๕' เพื่อเป็นขอบเขตแห่งการใช้กิเลสให้เกิด 
ประโยชน์โดยความเป็นธรรม รักษาคืล ๕' เป็นคุณธรรมที่เป็นมูลฐานให้ 
เกิดระบบการปกครองระบอบประชาธิปไตย เพราะว่าหัวใจของระบอบ 
ประชาธิปไตยอยู่ที่การเคารพสิทธิมนุษยชน ผู้มีคืล ๕' ใด้ชีอว่าเคารพทุกสิทธิ 
เคารพสิทธิในการดำรงชีวิตอยู่ เคารพสิทธิในการครอบครองทรัพย์สมบัติ 
เคารพสิทธิในคู่ครองและบุคคลผู้ต้องห้าม เพราะฉะนั้น คืล ๕' จึงเป็นยอด 


แห่งประชาธิปไตยด้วยประการฉะนี้ 

บรรยายธรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติคีล สมาธิ บัญญา เห็นว่าสมควรแก่ 
กาลเวลา จึงยุติลงด้วยประการฉะนี้ 




